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DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

Nombre del proyectolesp. técnica

.: o |
sobre el que se trabaja: Proyecto de Ejecucion Parque de Bomberos N° 4 en Casetas (Zaragoza) — Fase 1.

D. Antonio Lorén Collado. N° col. COAA 3.156
D. Jose Angel Ruiz Gonzélez colegiado 4878 del COAA

en representacion de la sociedad de arquitectos Idom Ingenieria y Consultoria S.A.,
con CIF A-48/283964.

Nombre del Autor del Proyecto:

Tipologia de las actividades a

2 CONSTRUCCION
realizar:

Presupuesto de EJECUCION PEM ss | 10.903,00 €

Duracioén: 12 MESES

Nimero medio de Trabajadores: 15 TRABAJADORES

Localizacion de la obra a construir: | Avenida de Zaragoza, del Barrio de Casetas. Zaragoza.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Autor del ESTUDIO DE SEGURIDAD y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los riesgos y evaluar la eficacia de las
protecciones previstas sobre el proyecto/la especificacion técnica y en su consecuencia, disefiar cuantos mecanismos preventivos
se puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la construccion y los limites
econdmicos permiten.

Es obligacion del Contratista disponer de los recursos materiales, econémicos, humanos y de formacién necesarios para conseguir
que el proceso de produccién de construccion y montaje de esta obra sea seguro.

A continuacién se enumeran, identifican y definen con concrecion cuales han de ser los objetivos de este trabajo técnico, que se
relacionan segun los siguientes apartados, cuyo ordinal de transcripcion es indiferente; se consideran todos de un mismo rango:

A. Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y organizacion previstos para la ejecucion de la
obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra, para poder identificar
y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

B. Analizar todas las unidades de obra del proyecto a construir, en funcion de sus factores: formal y de ubicacion,
coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion.

C. Colaborar con el equipo redactor del proyecto y la Propiedad para estudiar y adoptar soluciones técnicas y de organizacion que
eliminen o disminuyan los riesgos.

D. Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.

E. Relacionar los riesgos inevitables especificando las medidas preventivas y de proteccion adecuadas para controlarlos y
reducirlos mediante los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

F. Disefiar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones de proyecto y como consecuencia de la tecnologia que va a
utilizar: las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual, procedimientos de trabajo seguro, los servicios sanitarios
y comunes, a implantar durante todo el proceso de esta construccion.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
LARAGOILA) - FASE 1
& Zaragoza A u
AYUNTAMIENTO MEMORIA
AVENIDA DE ZARAGOIZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA!: _Lcrwo_a

Descripcion prevencionista de la obra

Descripcion del Emplazamiento

Su entorno fisico consta de zona limitrofe del Casco Urbano en la proximidad de las piscinas municipales y edificacion residencial
de baja densidad junto a la Carretera de Logrofio.

Primera Fase: Parque y Nave de Vehiculos conformando un volumen en L.

El Edificio Parque, cuyo nlcleo de comunicaciones estd ubicado en su extremo, se desarrolla en planta baja, albergando las
diferentes salas, vestuarios, y dormitorios requeridos por el Servicio Contra Incendios de Salvamento y Proteccion Civil, asi como un
volumen de dos niveles (plantas primera y segunda) en cubierta que contiene dependencias destinadas a instalaciones y equipos
del complejo.

La Nave de Vehiculos se abre hacia el patio de maniobras, en conexién con la rotonda de Avda. Zaragoza, desde la cual se
dispone de rapida accesibilidad al Barrio de Casetas y zonas industriales colindantes.

Programa de Necesidades
Programa aportado por el Servicio de Extincion de Incendios:

Edificio Parque:

Pl. Baja para Centro de Comunicaciones, Administracion, Gimnasio, Vestuarios, Botiquin, y Servicios, Dormitorios, Comedor -
Cocina, Salas de Estar y Aula-Biblioteca.

Nave de Vehiculos de unos 400 m2.

Memoria descriptiva.

Otros usos previstos

Desarrollo en fases posteriores de ampliacion de otras naves de vehiculos.

Relacion con el entorno

Final Casco Urbano del Barrio de Casetas junto a las piscinas municipales, en conexién a la @_oz.ma de la avenida de Logrofio.
Descripcion de la geometria del edificio

Edificacion lineal de tres plantas alzadas, y Nave de vehiculos de planta baja, disponiendo entre ambos vollimenes de un pequefio
patio.

Sistema estructural

Cimentacion

La cimentacion es superficial y se resuelve mediante los siguientes elementos: zapatas de hormigén armado, combinadas, y
corridas, cuyas tensiones maximas de apoyo no superan las tensiones admisibles del terreno de cimentacion en ninguna de las
situaciones de proyecto.

Para impedir el movimiento relativo entre los elementos de cimentacion, se han dispuesto vigas de atado.

Estructura de contencion

Se han dispuesto muros de sotano con la resistencia necesaria para contener los empujes de tierra que afectan a la obra. Los
muros de sétano son de espesor: 30 cm.

Estructura portante

La estructura portante vertical se compone de los siguientes elementos:

Pilares de hormigon armado de seccion rectangular

Los perfiles, dimensiones y armaduras de estos elementos se indican en los correspondientes planos de proyecto.

La estructura portante horizontal sobre la que apoyan los forjados bidireccionales se resuelve mediante vigas planas de hormigon
armado. Las dimensiones y armaduras de estos elementos se indican en los correspondientes planos de proyecto.

Memoria de Seguridad y Salud Pogia
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
Z GOIA) -FASE 1
&) Zaragoza IERBGOLE—FAS ~
AYUNTAMIENTO MEMORIA o i
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _;C_.mo_mv

Telecomunicaciones

Se dispone infraestructura externa necesaria para el acceso a los servicios de telecomunicacion regulados por la normativa vigente.

Recogida de residuos

El municipio dispone de sistema de recogida de basuras.

Descripcion del lugar en el que se va a realizar la obra

Los trabajos se acometaran en la Avenida de Zaragoza, del barrio de Casetas (Zaragoza).

Trafico rodado y accesos

Ninguna persona sin estar convenientemente autorizada podra, acceder el recinto de la obra.

Los accesos a los lugares de trabajo deberan de cumplir con lo siguiente:

>

>

Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas deberan estas calculadas, situadas, acondicionadas y
preparadas para su uso de manera que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no corran riesgo
alguno.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se debera prever una distancia de seguridad suficiente o
medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar presentes en el recinto.

Se sefializaran claramente las vias.

Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente de las puertas, portones,
pasos de peatones, corredores y escaleras.

Las zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan
penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a
penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estas sefializadas de modo claramente visible.

Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion deberé ser claramente marcado.

Infraestructuras y Servicios

Se hara uso de las acometidas existentes.

¢ Agua potable.
Red general de suficiente garantia.
Tomas de agua distribuidas por las Naves de Produccion para sus distintos consumos.

- Presion de la acometida Suficiente
- Distancia de la red a la acometida A pie de parcela
- Suministro Continuo.

¢ Energia Eléctrica.

-Suministro en baja tension. Tensiones Normalizadas 220V y 380 V en corriente alterna y Tensiones de 24 V continua.

-En caso necesario, se dispondran instalaciones de distribucion y cuadros eléctricos de tomas de corriente conforme a
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién en aquellos lugares de trabajo de la obra donde no exista dotacion
suficiente en cantidad o potencia requerida.

¢ Telefonia.
-Red general de telefonia.

Memoria de Seguridad y Salud Pag 7
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

(ZARAGOZA) — FASE | Oy

g mmiﬂzmmONm MEMORIA Minizia
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS [ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA! _;c_.mo_a

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Servicios higiénicos
Se dispondra de un espacio para colocar su ropa de calle y los efectos personales bajo llave.

Los trabajadores tendran acceso a servicios de aseos (vestuarios duchas, lavabos y retretes) Seran utilizados separadamente en
funcion de su sexo.

Preferentemente, la Propiedad pondra a disposicion el espacio suficiente y los medios de sus vestuarios de Planta a los
trabajadores de la empresa Contratista si asi resulta conveniente. En caso de optarse por la disposicion de modulos prefabricados
metalicos s comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acUstico.

Se montaran sobre una cimentacién ligera de hormigon. Tendran un aspecto sencillo pero digno. El pliego de condiciones, los
planos y las mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos médulos metélicos, que han sido elegidos como consecuencia
de su temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario y comedor con una capacidad para 15 trabajadores, de tal forma, que
den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra.

Se recoge a continuacion unos datos orientativos de las dimensiones posibles de los médulos prefabricados.

3 Bl A b (S rye

longitud/m. anchura/m. altura/ne supen fice /i’ yolumen/m* peso/kilos
Eapms - i 240 2500 | 9955 | 25084 | 1292
6,000 2,440 2.580 14,640 RYV20 1477
6950 2,440 2,580 14,950 43752 _.awo
4,950 2,440 2,580 16,950 43752 2095
7,900 - 2,440 2,580 19270 | 49732 2062
804 74400 2,580 23,920 81,724 2447

on fosas sépticas: (opcional y provisional)
En el caso de tener que utilizar este tipo de instalacion, éstas, se conexionaran a alglin pozo existente o bien se realizaré uno.

L ol s ol Pl ol ¥

longiud/m. anchura/m. altura/m suparhcie/m* pesa/Kg
1,400 1,050 2,300 1,470 163
1,450 1,060 2,500 1,537 269
1,200 1118 2,300 1,338 110

CUADRO INFORMATIVO DE NECESIDADES

Superficie de Vestuario - aseo: 15 trab. x 2 m2. =30 m2
N° de mddulos necesarios: 30 m2.: 10 m2 = 3 und.

N° de retretes: 15 trab. : 25 trab. = 1 und.
N° de lavabos: 15 trab. : 10 trab. = 2 und.

Memoria de Seguridad y Salud Pag 3
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
ZIARAGOIA) - FASE 1
&) Zaragoza A v
AYUNTAMIENTO MEMORIA
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGO1ZA)
REVISION. | 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: [ JUL 2016

IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES
DECIDIDAS

La siguiente Identificacion inicial de riesgos (recogida como Anexo | a la Memoria, Anélisis de riesgos) y evaluacion de la eficacia
de las protecciones, se realiza sobre el proyecto/especificacion técnica, en consecuencia de la tecnologia y la organizacion
previstas para construir y montar.

Los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen en sus consecuencias y evallian, mediante soluciones constructivas, de
organizacion, protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefializacion oportunos para su neutralizacion o reduccion
a la categoria de: ‘riesgo trivial’, “riesgo tolerable” o “riesgo moderado”, mediante la aplicacion ademas, de los criterios de las
estadisticas de siniestralidad publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
Primeros Auxilios

Es responsabilidad de todos aquellos que tengan durante la ejecucion de la obra la consideracion de empresarios garantizar que la
eventual prestacion de servicios de primeros auxilios sea efectuada por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se
adoptaran las medidas necesarias para poder evacuar en condiciones seguras a trabajadores eventualmente accidentados o
afectados por indisposiciones repentinas a fin de recibir cuidados médicos adicionales.

Aunque el objetivo de este ESTUDIO DE SEGURIDAD y salud es planificar la prevencion y asi evitar los accidentes laborales, hay
que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la
existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados, en obra siempre debera estar presente un responsable de
primeros auxilios, que disponga de formacion especifica en este campo.

Local botiquin de primeros auxilios

Dada la peculiaridad de esta obra y la concentracion de trabajadores prevista, es necesario dotarla de un botiquin de primeros
auxilios por contratista principal, en el que se den las primeras atenciones sanitarias a los posibles accidentados.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud y en
las literaturas de las mediciones y presupuesto.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la concertacion de un servicio de
ambulancias.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas por el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud y en
las literaturas de las mediciones y presupuesto.

Medicina Preventiva

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y
resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral
vigente, realicen los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser
realizados al afio de su contratacion. Y que asi mismo, todos ellos, exijan puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas
que sean subcontradas por cada uno para esta obra.

Los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los médicos, detectaran lo oportuno para garantizar
que el acceso a los puestos de trabajo, se realice en funcion de la aptitud o limitaciones fisico siquicas de los trabajadores como
consecuencia de los reconocimientos efectuados.

Evacuacion de accidentados
La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la contratacion de un servicio de
ambulancias.
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(ZARAGOIA) - FASE | P
&) Zaragoza St lnizi

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

AYUNTAMIENTO | Sl

MEMORIA
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA! _Lc_.mo_m

En presencia de un lesionado SI se debe:

Realizar un pequefio reconocimiento

Primeros auxilios

. H:m1mmo.n= un hospital

Abrigarlo | -
3 [T
' Cabeza baja ' Evacuacién en ambulancia o vehiculo
: ligero

En presencia de un lesionado NO se debe:

| Mover a un herido sin practicar un pequefio
| reconocimiento

' Tocar < :cwumm\_mu heridas

| Despegar los restos de vestidos pegados a la piel

PAUTAS GENERALES DE ACTUACION

Estas pautas de actuacion se resumen bdsicamente en tres:

¢
Vel L Al .
1. PROTEGER el lugar de los hechos | m& = S

S .‘:... ,
- .“,Xv “. | 2. ALERTAR a los Servicios de socorro

1Y
0 -

w . SOCORRER a las victimas “.uﬂ pat
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
IARAGOIA) -FASE 1
&) Zaragoza ARAGOZA]
AYUNTAMIENTO MEMORIA
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOIZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA! _gcrmo_o

Respirando profundamente y relajandose.
Sentandose y hablando con la victima serenamente.
Comunicando a la victima que la ayuda esta en camino.

EVALUACION DEL ACCIDENTADO

Valorar la importancia del estado del paciente, puede ser un factor de ayuda para el equipo de atenciéon médica, notificando lo
observado en la evaluacion a su llegada. Comprobaremos:

1° Pulso:
Tome el pulso en la arteria carotida colocando dos o tres dedos hacia uno de los lados del cuello, bajo la nuez.

2° Vias respiratorias:

Examine dentro de la boca para comprobar que no hay ningtn objeto extrafio (cuidado con las protesis dentarias)
Desplace la cabeza hacia atras para que la lengua no bloquee la garganta, esto suele ser decisivo para facilitar la entrada
del aire.

Si se sospecha que hay lesion de columna cervical, utilice el procedimiento de empujar la mandibula hacia delante con
ambos pulgares.

Mientras administra los primeros auxilios, es extremadamente importante que continie revisando las vias respiratorias.
Use el método de cabeza inclinada y mentén levantado o el de empuje de la mandibula para evitar que la lengua de la
victima se deslice hacia atras, bloqueando la garganta.

Si no respira seguir los siguientes pasos:

Incline la cabeza y aproxime el oido al pecho de la victima.

Observe el pecho y vea si se esta moviendo

Acerque la mejilla al rostro de la victima para sentir su respiracion

Si el accidentado tiene una lesion en la columna, esta boca abajo, y sospecha que no respira, puede ser necesario
moverle para descongestionar las vias respiratorias

HEMORRAGIAS.

Debido a la posibilidad que hay de contagio del SIDA y de la hepatitis B, se deben extremar las precauciones al tratar con
heridas que tengan hemorragias. Para aplicar los primeros auxilios y evitar un posible contagio:

o Se utilizaran guantes de proteccion de latex u otro material disponible evitando el contacto directo con la sangre.

¢ Siestos guantes no estan disponibles, utilice su imaginacion y use lo que tenga a mano, plasticos, cartones o cualquier material
que le proteja.

e Después de auxiliar a la victima lavese cuidadosamente las manos

e Para detener las hemorragias se procederéa de la siguiente manera:

e Comprimir la herida con gasa esterilizadas (si fuese posible), pafio, toalla o pafiuelo y sujete el aposito suavemente

e Sies una pierna o un brazo el afectado, elévelo.

e Tumbar al herido.

o Silahemorragia esimportante, y no cesa se presionara con los dedos la arteria que riega la zona sangrante

e No se manipulara la herida
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
LARAGOIA) - FASE 1
& Zaragoza A I~ st
AYUNTAMIENTO MEMORIA
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _._Crmo_m

Entablillar a lesion en la posicion en la que se encuentre

Colocar suavemente el material de amortiguacion alrededor del entablillado

Sujetar en tres o cuatro lugares incluyendo las areas que estéan por debajo y por encima de la coyuntura cercana a la lesion
No sujetar las tablillas exactamente en el lugar de Ia lesion

Asegurese que las zonas sujetas no interrumpan la circulacion

Si sospecha que la victima sufre una lesion de columna debe inmovilizar la cabeza. Si el cuello o espalda son movidos, incluso
levemente, puede significar para la victima pasar el resto de su vida en una silla de ruedas.

Para estabilizar la cabeza de una victima , sostenga con sus manos ambos lados de la misma hasta que llegue el servicio
médico.

Sino puede usar sus manos busque algo como bloques de ladrillo, cajas, o pilas de trapos.
ELECTROCUCION

Resista la tentacion de correr a auxiliar a un compaiiero accidentado por una descarga eléctrica.
Desconectar la corriente eléctrica (no intente desconectar los cables).

Comprobar que el lugar esta seco y en condiciones seguras.

Utilizar una pértiga o utensilio de madera para separa al accidentado.

QUEMADURAS

Pueden ser de:

De primer grado-Enrojecimiento.
De segurndo grado-Ampollas.
De tercer grado-calcinamiento.

Es importante cubrir toda la piel quemada con gasa estéril si es posible, no deben romperse las ampollas, ni hacer aplicaciones
con productos extrafios. Elevar los miembros ( si son estos los quemados) para aliviar el dolor y si tiene dificultades para
respirar, incorporar a la victima.

Examen corporal del accidentado

Revise a la victima de la cabeza a los pies para determinar las lesiones sufridas. Comience por la cabeza y contintie hasta los
pies, comparando ambos lados del cuerpo al mismo tiempo.

QUE HACER EN CASO DE EMERGENCIA

En caso de emergencia, actlle correctamente, con rapidez y eficacia, en muchos casos puede evitar accidentes y peligros
innecesarios o evitar un incendio.

—

® S S > o

Para prevenir incendios.

Evite guardar materias inflamables o explosivas (gasolina, petardos, disolventes).

No acerque productos inflamables al fuego. Tampoco los use para encenderlo (alcohol, gasolina).

No haga bricolaje con la electricidad. Puede provocar sobrecalentamientos o cortocircuitos, e incendios.
No acumular distintos aparatos conectados a una misma base de enchufe (No utilizar ladrones).

Debe disponer siempre de un extintor, adecuado al tipo de fuego que se pueda producir.
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AVENIDA DE ZARAGOZA
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REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _,E_.mo_o

Recibos de Entrega de los Equipos de Proteccion Individual a los trabajadores

Certificados de Conformidad CE por parte de la maquinaria a emplear por las distintas empresas participantes en el
proceso de la obra.

Documentos de nombramiento de personal especifico para trabajos (sefialista, maquinista, efc...)
Seguros de R.C. de la maquinaria y medios de obra.
Carnes acreditativos de formacion (Gruista, conductor, efc...)

Los informes que realice la empresa encargada del montaje, colocacion, mantenimiento y retirada de las protecciones
colectivas sobre el nivel de seguridad y salud alcanzado por su trabajadores, asi como los partes de trabajo.

Proyectos de Montaje de Medios (Gruas, andamiadas, etc....)
Planificacion de los Trabajos (actualizada periodicamente) a realizar (para poder ir planificando la seguridad paralelamente)

Documento por parte de cada una de las Empresas (Contratistas y Subcontratas) certificando con periodo mensual el estar
dados de alta en la S.S. y estar al corriente de pago de los seguros sociales de todos y cada uno de los frabajadores,
recogiendo en dicho documento una lista de nombres y apellidos con D.N.I.

En caseta-control de obra, deberan de dar nombre y apellidos, asi como el nombre de la empresa (incluyendo el nombre
de la subcontrata) a la que pertenece el trabajador, con el fin de tener un control de acceso.

DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y SALUD,
APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente el Confratista, para esta funcion, con el fin de no interferir en su
propia organizacion de la prevencion de riesgos. No obstante, estos documentos deben cumplir una serie de formalidades
recogidas en el pliego de condiciones particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra como partes integrantes del PLAN DE SEGURIDAD vy salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

0000000 D

Documento del nombramiento de responsable de seguridad.

Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.

Documento del nombramiento del sefialista de maniobras.

Documento del nombramiento de los recursos preventivos pertinentes.

Documento del nombramiento de los responsables de primeros auxilios.

Documento de autorizacién del manejo de diversas maquinas.

Documento de comunicacion de la eleccion y designacion del Delegado de Prevencion, o del Servicio de Prevencion externo.

Documento de reuniones de seguridad y salud.

PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO

Se designara recurso preventivo que estara presente en todos los trabajos que exista riesgo calificado como grave (Importante,
Intolerable). Se dispondra de recurso preventivo en nimero suficiente para el desarrollo de sus funciones.

Memoria de Seguridad y Salud Pag 12




pnies A pepunBag ap euowsyy

02 beg

o
NOOVYY v 8 LS ANN
§L0¢ Mree 000030
SODIKIIL SCHEIN IDN]
30 Wilid0 OIHDE10D -

“7'S ‘sjuaiquieolpaj A ugiouanald elaIusbuY| y|ZIN| 8P OIDIAISS
Z3d01 VIOHVO oluojuy ...ovn_‘

pnies A pepunbeg ap oipnis3 [ap Joyne |3
91,0z olnp e ezobelez ug

‘uoloosjold ns
eled soLES38U [enpiApul ugiooasjold ap sodinba soj ap A sBAR98|09 Sauo9sj0Id SE| ap 0921100 0sn [ap “tealjde uagep anb pnjes
K pepunbas ap sojuaiwipadoid soj ap ‘[eloge| peplAjoe ns ap soidoid soBsal SO| 8p OJUBILIIOUOD UBIPUS) SeI0pEefeqes) Soj SOpo}
anb ‘ewo} [g} ap ‘061ed ns e [euosiad |9 opoj e oinbas ofeqe.} ap opojaw |9 Us Jewoj e opebiqo sjuswiebs) ejse ejsienuo) |3

"SO)UaPIoTe UIS IO B| Jezieal A sajeloqe| sobsall so| ap ugiouaald e| ap oyxa [o eled
sojejusiuepuny uos ‘lezijin e onbas ofeqes; ap sopojaw A sajeioqe| sofsall 81qos selopeleqel; SO| ap UQIDBWIOJUI 8 UQIDBULIO) BT

anivs A avariNo3as N3 NOIOVINYO4NI 3 NOIOVINYOA

EoNSﬂ_ VHO34 anivs A avdadladnogis 3d oldnlss 00 _ "NOISIAZY
(VZODVaVv1) SVI3SVD
YZOOVYVZ 3d VAINIAY
_r VIJOWIW MoEiBz:i W
! L 3sv4 - (VIOOVavi) ezo N.-NN
SYI3SVYD N3 ¥ oN SO3IWOE 30 3NDAVd NQIOND3r3 3d OLD3A0Ud




MEMORIA, Analisis

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS

N° 4 EN CASETAS (ZARAGOZA) — FASE 1

EMPLAZAMIENTO:

AVENIDA DE ZARAGOZA, DEL BARRIO DE
CASETAS. ZARAGOZA

Antonio Lorén Collado colegiado 3156
del COAA, y Jose Angel Ruiz Gonzdlez

PROYECTISTA: colegiado 4878 del COAA . ldom
Ingenieria y Consultoria S.A. con CIF A-
48/283964

PROMOTOR: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

ESS REALIZADO POR:

ANTONIO GARCIA LOPE?

FECHA:

JULIO 2016

O—0UUcCc —=uvm

O>O0O—xmcCc@mon

=<

OcCcr—>wm
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MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

o AVENIDA DE ZARAGOIZA -
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SA r%wmm;mnzgoog FECHA: _E_. 2016
iNDICE
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CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO ......cccouimimeeeereccsessssssssssanas cerernrneeeens 31
ANALISIS DE RIESGOS .....ccovirurreerereesesssssssssssssssssssessssssnns ereeee et ea s nananananaas SR .
1.- IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS. EVALUACION Y MEDIDAS PREVENTIVAS........35

1.1.- TRABAJOS DE HORMIGONADO
1.1.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

1.2.- DEMOLICIONES.........c.cccvieriurrernnns
1.2.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
1.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
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1.5.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD .......coeueeeueurrrnseresssesssessseasssssssassesessssssssassssssssssssssesssnsssssssasssnes
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REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _;Crmo_a

METODOLOGIA

El Articulo 4 de la citada Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales define riesgo laboral como “la posibilidad de que un
trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo’, e indica que se debera valorar “conjuntamente la probabilidad de que
se produzca el dafio y la severidad del mismo”.

Asi pues, la realizacién y presentacion de una evaluacion de riesgos se obtiene en funcion de dos pardmetros, uno que representa
la Probabilidad de que ocurra un accidente (Baja, Media o Alta) y de otro que considera las Consecuencias (Ligeramente Dafiino,
Dafino o Extremadamente Dafino) o gravedad del dafio en caso de que ocurriese, definiéndose de este modo cinco niveles de
estimacion del riesgo: frivial, tolerable, moderado, tolerable e intolerable. La combinacion de ambos parametros determinan la
conveniencia, urgencia y prioridad de la ejecucion de las medidas correctoras recomendadas.

Los riesgos que se indican se refieren Unica y exclusivamente a los detectados en la fecha de evaluacién, a criterio del técnico y
tras recopilacion de informacion. La evaluacion debera ser actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso,
se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

ETAPAS DE LA EVALUACION DE RIESGOS

CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO

Antes de acometer la evaluacion de riesgos es preciso elaborar una lista de actividades de trabajo y para cada una de esas tareas
recabar informacion relativa a aspectos de las mismas tales como duracién y frecuencia, zonas donde se realizan, formacion
recibida por los operarios sobre la ejecucion de las tareas, maquinaria, herramientas y equipos utilizados, etc.

Las actividades laborales que presumiblemente se llevaran a cabo estan relacionadas con obra civil y albafileria, carga y descarga
de materiales, montaje de estructuras y elementos metélicos pesados, instalaciones eléctricas y trabajos de corte, soldadura y con
herramienta manual.
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Nm ra NONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: JUL 2016

SEVERIDAD DEL DANO (S)

Para determinar la gravedad de las posibles consecuencias de un peligro, es decir, el dafio que puede llegar a ocasionarse, ha de
considerarse en el caso de dafos personales tanto las partes del cuerpo que se veran afectadas como la naturaleza del dafio, que
se clasificara en leve, medio o grave:

Dario leve (S1): Debido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacion temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional inferior o igual a tres dias. En esta categoria se incluirian dafios
superficiales, pequefios cortes y magulladuras, etc.

Dafio medio (S2): Debido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacion temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional entre tres y treinta dias. En esta categoria se incluirian quemaduras,
conmociones, fracturas menores, etc.

Dafo grave (S3): Debido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacién temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional superior a treinta dias o incluso suponiendo efectos irreversibles. En esta
categoria se incluirian muerte, perdida de miembros o capacidades funcionales, fracturas mayores, intoxicaciones graves,
etc.

PROBABILIDAD DE QUE EL DANO OCURRA (P)

Para el calculo de la probabilidad o frecuencia con que se presenta el riesgo se establece el siguiente patrén de clasificacion:

Probabilidad baja (P1): Se da si la ocasion de riesgo se presenta rara vez (una al mes o menor) o si el factor de riesgo
nicamente puede provocar un dafio en circunstancias ocasionales. Del mismo modo se puede atender a circunstancias
tales como que no se hayan dado casos en el pasado (o sélo se han verificado en extrafias circunstancias) o que no
exista ninguna correlacion entre la actividad laboral y el factor de riesgo.

Probabilidad media (P2): Se da si la ocasion de riesgo se presenta en algunas ocasiones (una a la semana
aproximadamente), si se han identificado casos que por su tipologia han provocado dafio o si existe una correlacion entre
la actividad y el factor de riesgo y la irregularidad del desarrollo de accidentes o enfermedades dentro de un periodo
significativo. También se incluyen aquellos casos en los que el factor de riesgo puede provocar un dafio aunque no sea de
forma directa o automatica.

Probabilidad alta (P3): Se da si la ocasion de riesgo se presenta siempre o casi siempre (diariamente), si se han
identificado casos que por su tipologia hayan provocado dafio graves, si existe una correlacion entre la actividad y el
factor de riesgo o si el nimero de incidentes o enfermedades dentro de un periodo de tiempo es significativo.

Al establecer la probabilidad de dafio, hay que considerar si las medidas de control utilizadas son correctas, esto es, si las medidas
de prevencion existentes y su adecuacion a los requisitos legales a las normas técnicas y a los codigos sobre practicas son

correctas.

Han de considerarse también los siguientes puntos:

Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos (caracteristicas personales o estado biolégico).
Frecuencia de exposicion al peligro.

Fallos en el servicio (por ejemplo, electricidad y agua).

Fallos en las instalaciones, las maquinas o los dispositivos de proteccion.

Exposicion a los elementos.

Proteccion suministrada por los equipos de proteccion individual (EPI's) y tiempo de utilizacion de los mismos.

Actos inseguros de las personas (distracciones, errores no intencionados o violaciones intencionadas de los
procedimientos).

Los riesgos que requieran la aplicacion de valoraciones o mediciones complejas pueden ser objeto de estudios separados que
completen una evaluacion mas general.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

Nm —.NNONN (ZARAGOIA) — FASE 1

MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FECHA: | JUL 2016

1.- IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS. EVALUACION Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

1.1.- TRABAJOS DE HORMIGONADO

1.1.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Riesgos identificados

Probabilidad Consecuencias

Estimacion del riesgo

M | A|LD|[D|ED

T |TO| M [ | IN

1.-

Caidas de personas a distinto nivel

X

X

2.

Caidas de personas al mismo nivel

3.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

4-

Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

5.-

Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

6.-

Pisadas sobre objetos

7.-

Pisadas sobre objetos punzantes
Exp. O contactos nocivos
Golpes contra objetos inméviles

b3

XX |X|X

>

8.

Golpes con elementos moviles de maquinas

XXX X XXX ([X|>X]|X
XX |X|x

9.

Golpes con objetos o herramientas

10.-

Proyeccion de fragmentos o particulas

11.-

Atrapamiento por o entre objetos

Atropello o golpes con vehiculos

Cortes

XX |[>X]|>x

XX |X[>x

13.-

Sobreesfuerzos

XXX |[>X]|>X

14.-

Exposicion a temperaturas ambientales extremas

16.-

Contactos eléctricos o fuentes de energia

17.-

Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

>

Fatiga visual

XX | XX

Problemas ergonémicos

XX | XX

Exposicion a vibraciones

Utilizacion de equipos de trabajo

18.-

Contactos sustancias céusticas y/o corrosivas. Contacto con hormigon

XX | XX
>

>

21.-

Incendios

27.-

Enfermedades causadas por agentes quimicos

>

X

28.-

Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.)

X

Probabilidad Consecuencias

Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino
M Media D Daiino
A Alta ED Extremadamente Daiiino

T Riesgo Trivial
TO Riesgo Tolerable
M Riesgo Moderado

| Riesgo Importante
IN Riesgo Intolerable

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de

riesgos.

1.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

e Prohibicion de permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablones,
sopandas, puntales, ferralla, etc.

o  Escaleras de mano reglamentarias (aseguradas y que sobrepasen 1m la zona de desembarco) para ascenso y descenso del
personal a los encofrados.

e Antes del vertido del hormigon se comprobara la buena estabilidad del conjunto.

Memoria Andlisis de Riesgos
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm-.mmONm (ZARAGOIA) - FASE 1 : 5 B o

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS VLW
AVENIDA DE ZARAGOIZA

CASETAS (ZARAGOIA)

REVISION. | 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: [ JuL 2016

1.2.- DEMOLICIONES

1.2.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Emmmom identificados Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD|DI|ED| T |TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7. Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13-  Sobreesfuerzos X X X
15.-  Contactos térmicos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
18-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
22.-  Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc) X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
29.- Enfermedades causadas por agentes biologicos X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Daiiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e  Conocimiento exacto del edificio o unidad de obra a derribar.
e Reconocimiento previo de instalaciones antes de iniciar la demolicion.
e  Realizar los apuntalamientos y refuerzos necesarios (ventanas, balcones, cornisas, efc.).
e  Riego periddico de escombros.
e Utilizacion correcta de arnés de seguridad anclandolo a linea de vida o a puntos seguros.
e  Utilizacion de andamios homologados siempre que sea necesario.
e Vertido de escombros por conductos, evitando el lanzamiento de los escombros.

e  Cierre hermético de recipientes que contengan productos inflamables o toxicos.
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@ Nm -.mNONm (ZARAGOIZA) - FASE 1

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _;Crmo_o

1.3.- MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA DE ARMADURAS

1.3.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B|MJ]J]AJ|JLLD|D|ED}T[TO[M{|[ I |IN

Riesgos identificados

1.-

Caidas de personas a distinto nivel X X X

2.~

Caidas de personas al mismo nivel X X X

3.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X

4.

Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

5.-

Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

6.-

Pisadas sobre objetos

71

Golpes contra objetos inméviles

8.-

Golpes con elementos méviles de maquinas

9.-

Golpes con objetos o herramientas

10.

- Proyeccion de fragmentos o particulas

11.

>

- Atrapamiento por o entre objetos

13.

NN XXX ]>X|X]|>X]|>x
>
>

- Sobreesfuerzos

14,

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas X X

16.

- Contactos eléctricos X X

17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X

21.

XXX X|>X[>x|X

- Incendios X X

28.

- Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la

Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de

seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.3.1.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
Habilitacion en obra de un espacio dedicado al acopio y montaje de armaduras.
Nunca se caminara por las armaduras directamente, se colocaran pasillos de madera.
Almacenaje de armaduras en posicion horizontal y sobre durmientes de madera, evitando alturas superiores a 1,5 m.
Los desperdicios o recortes de redondos y alambres se recogeran acopiandose en lugar determinado, para su posterior
eliminacion.
Se realizara un barrido diario de puntas, alambres, recortes, etc, en torno al banco de trabajo.

Los paquetes de armaduras y la ferralla montada se transportaréan al punto de ubicacion suspendida del gancho de la gria
mediante dos o mas eslingas.

Est4 especialmente prohibido el transporte de paquetes de armaduras o armaduras de pilares en posicion vertical.
Prohibicion de permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de armaduras.

La ubicacion "in situ" de ferralla montada se realizard mediante tres hombres, dos guiaran la pieza a situar mediante sogas, y
el tercero dara las instrucciones necesarias y efectuara manualmente las correcciones para situar la pieza en su lugar.

Esta prohibido trepar por las armaduras en cualquier caso.
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@ Za —.NNONN (ZARAGOZA) - FASE |

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOIZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _LCrmo;

De la

Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de

seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberéan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.4.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m del borde de la excavacion.
Se habilitaran "puntos de permanencia” seguros en aquellas situaciones de vertido a media ladera.
La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen maniobras inseguras.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

1.4.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Botas de seguridad.

Guantes de goma. Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Guantes de cuero. Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de goma. Ropa de trabajo.

1.4.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en prevencion de vuelcos.

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de guia de la canaleta.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos solidos" en el que enganchar el mosqueton del Arés de seguridad en
los tajos con riesgo de caida desde altura.

El camién hormigonera estaréa provisto de sefial aclstica de marcha atras.

1.5.- CONSTRUCCION Y HORMIGONADO DE MUROS

1.5.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

_.Nmmwmom identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD|DI|[ED|JT]|TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
- Caidas de personas al mismo nivel X X X

3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X

7. Golpes contra objetos inméviles X X X

8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X

10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X

11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13-  Sobreesfuerzos X X X
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
(ZARAGOIA) - FASE 1
ﬂ m.wsﬂmNONm MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION. [ o0 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: | JUL 2016

Botas de seguridad.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecéanico recambiable.

Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

Cinturén-faja antivibratorio.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Ropa

de trabajo.

1.5.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Los lugares en los que se efectue el pilotaje o pantalla estaran debidamente vallados prohibiéndose el paso al personal de la
obra ajeno a los trabajos. Se mantendra una distancia minima de seguridad hombre-méaquina de 5 m.

e Los pozos concluidos y en espera de armado, se protegeran contra la caida de personas en su interior mediante la instalacion
de barandillas en su entorno a una distancia de 1,5 m.

e  Se prohibe realizar trabajos a distancias inferiores a 5 m del tajo de desmoche de las cabezas de los pilotes o pantallas, en
prevencion de los accidentes por proyeccion de objetos.

1.6.- MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

1.6.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Ries gos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLD[DI|ED]J T |TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
1- Golpes contra objetos inméviles X X X
8. Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

riesgos.

Memoria Anélisis de Riesgos
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

g Nm _\NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: JUL 2016

o Se tenderan cables de seguridad a los que amarrar el mosqueton del Arnés de seguridad que serd usado durante los
desplazamientos sobre la estructura metalica.

1.7.- POCERIA Y SANEAMIENTO

1.7.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Ries gos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLD[DI|ED| T |TO| M | IN
- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
14.-  Exposicion a temperaturas ambientales extremas X X X
15.-  Contactos térmicos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
22.-  Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc) X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
29.-  Enfermedades causadas por agentes biologicos X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Dafino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

| de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.7.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie horizontal sobre durmientes de madera y delimitado por pies
derechos que impidan que los conductos se deslicen o rueden.

e El ascenso o descenso a los pozos se realizara mediante escaleras reglamentarias firmemente ancladas a los extremos
superior e inferior.

e Los pozos tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior y la energia eléctrica se suministraré a 24 V.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
(ZARAGOIA) - FASE 1 E Y g S
@ W,WE—M‘WNONN MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS MINIZIQ
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA]
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _;C_.mo_m
1.8.- ALBANILERIA

1.8.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Riesgos identificados

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

B

=

A

LD

D

ED

T | 710

M

1.-

Caidas de personas a distinto nivel

X

2~

Caidas de personas al mismo nivel

3.-

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

4-

Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

5.

Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

6.

Pisadas sobre objetos

XX XXX

XX |X|X]|>x

1-

Golpes contra objetos inmoviles

8.-

Golpes con elementos méviles de maquinas

b

9.-

Golpes con objetos o herramientas

10.-

Proyeccion de fragmentos o particulas

MUK XXX XXX |>X]|X>x

11.-

Atrapamiento por o entre objetos

13.-

Sobreesfuerzos

15.-

Contactos térmicos

16.-

Contactos eléctricos y fuentes de energia

17.-

Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

18.-

Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

Choques contra objetos inmdviles

Exposicion a contaminantes quimicos por inhalacion

>

>

Exposicion a radiaciones no ionizantes

Problemas ergonémicos

21.-

Incendios

Cortes

23.-

Atropellos, golpes y choques con vehiculos

27.-

Enfermedades causadas por agentes quimicos

Exposicion al ruido

Utilizacion de equipos de trabajo

MDD XXX XXX [>X[X[X

28.-

Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.)

XNX|X[X[>X|>X

>

XXX |>X|[>X]|X

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino

M Media D Daiiino

A Alta ED Extremadamente Dafiino

—

Riesgo Trivial

TO Riesgo Tolerable
M Riesgo Moderado

| Riesgo Importante
IN Riesgo Intolerable

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

riesgos.

1.8.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, se prohibe los "puentes de un tablon”.

e Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio. La
introduccién del material a las plantas se realizara obligatoriamente desde plataformas voladas de carga y descarga instaladas
al efecto.

e  Elmaterial ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura de PVC con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga.

e El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan

caer las piezas por desplome durante el transporte.

Memoria Anélisis de Riesgos
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Za ragoza (ZARAGOIA) — FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: JUL 2016

e Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales si antes no se ha procedido a instalar la red vertical
de seguridad o una barandilla sélida formada por pies derechos y travesafios solidos horizontales a 90 cm de altura medidos
desde la plataforma de trabajo, en prevencion del riesgo de caida desde altura.

1.9.- MONTAJE ELEMENTOS PREFABRICADOS

1.9.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B M A|JLD|[DI|[ED] T |TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X

2. Caidas de personas al mismo nivel X X X

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X

4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

6.- Pisadas sobre objetos X X X
- Golpes contra objetos inméviles

8. Golpes con elementos méviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas

11.-  Atrapamiento por o entre objetos

12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

13.-  Sobreesfuerzos

16.-  Contactos eléctricos X X

21.-  Incendios X

23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X

28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Riesgos identificados

>
>
b

>
>
>

XX XXX |[>X|>x
>
b

>

>
>

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Daiiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.9.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e  Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte de prefabricados.
e |os prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefalados al efecto.

o Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas, de forma que no se dafien los
elementos de enganche para su izado.

o Lapieza o cercha prefabricada sera izada del gancho de la griia mediante el auxilio de balancines. Antes de proceder al izado
de los prefabricados para ubicarlos en la obra, se les amarraran los cabos de guia para realizar las maniobras sin riesgos.

e El prefabricado o cercha se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres
hombres, dos de ellos gobernaran la pieza mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

o Una vez presentado el prefabricado en el sitio de instalacion, se procederd, sin descolgarlo del gancho de la gria y sin
descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo, concluido el cual podra desprenderse del balancin.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

ﬂ Nm —.NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOIZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: JUL 2016

1.10.- INSTALACION DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

1.10.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

T_mmmow identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLD|DI|ED| T |TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2. Caidas de personas al mismo nivel X X X
3- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
71.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Daiiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.10.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El almacén para los aparatos sanitarios (inodoros, lavabos, piletas, fregaderos y asimilables), estard dotado de puerta y
cerrojo.

e Los blogues de aparatos sanitarios flejados sobre bateas se descargaran con la ayuda del gancho de la grla. La carga seré
guiada por dos hombres mediante cabos de guia que penderan de ella, para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos.

e  Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

e Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas, se transportaran directamente al sitio de ubicacion para
evitar accidentes por obstaculos en vias de paso de la obra.

o El transporte a hombro de tramos de tuberia por un solo hombre, se realizara inclinando la carga hacia atras de forma que el
extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en prevencion de golpes y tropiezos con ofros operarios en lugares
poco iluminados o a contra luz.

e Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante la labor (las
astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

g m,w;_”.zw mONN MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS IEARRCIOIAL - BREEL NiZl mw/
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)
REVISION. | 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: [ JUL 2016
1.11.- VIDRIERIA
1.11.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
_Nmmmmow identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|ID|DI|ED|T]|TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
1- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
21.-  Incendios X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
M Media D Daiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.11.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
Los acopios de vidrio se ubicaran en lugares sefialados sobre durmientes de madera.
Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.
Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.
Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado al efecto.
La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutaran con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios en las plantas se almacenaran sobre durmientes de madera, en posicion casi vertical, ligeramente ladeados contra
un determinado paramento. Se sefializara el entorno con cal y letreros de "PRECAUCION, VIDRIO".

Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las movera siempre en posicion vertical para evitar accidentes por rotura.

El Encargado de Seguridad se cerciorara de que los pasillos y caminos internos a seguir con el vidrio estan siempre expeditos,
es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.

Cuando el transporte de vidrio deba hacerse "a mano" por caminos poco iluminados (o a contraluz) los operarios seran guiados
por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material, para evitar los trabajos realizados sobre
superficies inestables.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas a los que amarrar el fiador del Arnés de seguridad durante
las operaciones de acristalamiento.

Se prohibe los trabajos con vidrio en régimen de temperaturas inferiores a los 0°.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
(ZARAGOIA) - FASE 1 "
@ mmg_msmomONm MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS 2
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _gcrmo_o

1.12.- REVESTIMIENTOS CERAMICOS

1.12.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

_.Nmommom identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJID[DI[ED| T |TO| M | IN
1. Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7- Golpes contra objetos inméviles X X X
8. Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.12.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en via himeda para evitar la formacion de polvo ambiental
durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos (o a la intemperie), para evitar respirar
aire con gran cantidad de polvo.

Los tajos se limpiaran periddicamente de "recortes" y "desperdicios de pasta".
Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, efc.

Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales (bordes de forjado, balcones, patios, etc), sin
proteccion contra las caidas desde alturas (redes o barandillas).

Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion mediante trompas.
Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada (o de los patios).

Las cajas de plaqueta se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las vaya a instalar, situadas lo mas
alejadas posible de los vanos en prevencion de sobrecargas innecesarias.

Las cajas de plaqueta en acopio nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion,
para evitar los accidentes por tropiezo.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS -
(ZARAGOIA) - FASE | __ [ (R S S
€] Zaragoza NMinizic

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS | § :
AVENIDA DE ZARAGOZA

CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _Lc_,mo_@

1.13.- ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

1.13.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Ries gos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|D|DI|ED|JT|[TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
1. Golpes contra objetos inmoviles X X X
- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.13.1.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados y asimilables, tendran la superficie horizontal y cuajada de
tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

e Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas, se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de
material, etc, para estos fines, en prevencion de accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

e  Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales (balcones, tribunas, patios, etc) sin proteccion contra
las caidas desde altura (redes o barandillas superiores).

e  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

o Las "miras" (regles, tablones, etc) se cargaran a hombro de forma que, al caminar, el extremo que va por delante se encuentre
por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

e Eltransporte de materiales sobre carretillas (miras, sacos de aglomerante, etc) se efectuara atando firmemente el paquete de
miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

e Los materiales (sacos de aglomerados, cementos, aridos) se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que
se les vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

e Los materiales se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacién, para evitar accidentes
por tropiezos.

Pag. 57
Memoria Anélisis de Riesgos



soBsapy op sisileuy eLOWa

86 ‘Bed

'sobsau

SOUOIP JIonpal 0 Jeuiwi|s ap 0jalqo uod sajusloyns A SeUesagsu Jas uesagap ‘ojunfuod us ‘anb [enpiaipur ugiooasjoid ap sodinba A seijos|oo sauoiodajaid ‘(pepunbos
ap seuuou) seajeziuebio sepipaw se| usuodxa as sajuainbis sopepede so] ug 'sa|qess|o) ou sobsau uajsixa anb sonpap as sobssu ap [eloiul ugioeN|eAT g aq

opeJapojy ofsary | oulyeq sjuswepewsanxy a3 ey vV
a|qessjojul obsaly NI ajqessjol obsary QL ouiveq @ epay N
ajuepodw ofisary | leiau) obsary 1 oulueq ajuswessbi] @1 eeg g
ofisau |ap ugiorwiysy SBI2UaN23su0y pepijiqeqoid

X X X (4q1A ‘opina) sooisty sajuabe Jod sepesned sapepauusjuy '8z

X X X solpuaau] 'L

X X X souoisojdx3  -'0Z

X X X SOOL}O9[S SOOBIU0)  -'9}

X X X S0ZIaNysaaIqos -'gl

X X X s0}9[qo anua 0 Jod ojuaiwedeny <L)

X X X se|noiped o sojuswbeyy ap ugaakord g}

X X X sejualweLay o so}a(qo uod sadjos -6

X X X seuinbew ap Sa|IAQW Sojuawa|a uod sadjos -8

X X X sa|Inguuul s0}a[qo enjuod sadjoo =l

X X X s0}alqo a1qos sepesid -9

X X X (sope|ndiuew ou sajeuajew) sopipusidsap sojalqo ap epien -G

X X X (sajeusiew ‘sejusiwelsy) ugioejndiuew ua soja(qo ap epie) -

X X X ojusjwequnuap o awojdsap Jod sojslqo ap epien -¢

X X X [oAIu owsiw [e seuosiad ap sepie) -7

X X X [oAlu ojulsip e seuosiad ap seple) -l

NI | WijoL) L |da3|a(ai| v N g
ofisaul |ap ugioeWNS] SEI2UANI3SUOY pepljiqeqold Sopeaiiusp| wommw_m_
S09S314 3d TVIOINI NOIDVNTVAST -'LvL')
SOHO1 SOSTVd -'#h°)

‘W g SO| B 0UIO) US 0j2NS |8 8GOS BJN}jE BUN B SOPIPaW ‘XN| 00z 8P BWIUIUI UQIDBUIWN]I BUN UBIPUS) Ofeqel) op SBUOZ SB

‘einj[e apsap epled ap obsall uoa salebn|
SO| Ua sejenbilioq ai1qos soleqel; Jezieal eied pepunbas op souly [op Jopey |9 Jelewe anb so| U S8|ged UeJejuow 8 e

‘ofeqeJ) ap ai0i1adns | psap Sopipaw BIN}e 8p W (g 8P BpII9S Bjjipueleq
BUN OPUBWIO} SBIIEG O SBUOJGR) UBJellewe as anb soj & ‘oyos) A ojans e sopeunoe ‘,soyosiap said, Jod opeuulo; jeuoisiroid
OJUsIWELIB Un elefelsul 8s ‘uslq o ‘okode ap aAlis anb | A Jouadns eunqu) e| anus pepunbas ap sesus) sapal Uelejelsul
as (010 ‘sonjed ‘ssuodjeq ‘opelio} ap Seplog) SS[elUOZIIOY N S8|ROIAA S028NY B ojun( sejenbliog 8p UQIOBZIIN B| Bled e

SVAILO3T09 SINOIOJILOUd -'¥°€L’}

‘oleqel) ap edoy

‘(e1nye ap epied ap obsau) 9 aselo pepunbas ap sguly

‘(81109 ap ofey) seuoivdakoidiue sejes

'0JaNnJ 9p ssjuens)

‘ewob ap sejueng
‘ewob ap sejog
‘pepunbas ap sejog

‘peplnfas ap 0ose)

TYNAIAIGNI NQIDO3L0¥d 30 SOdINDT -"€°€L’}

9102 10" |

“YHO3d

anivs A avaldnods 4d oldnis3

00 | "NOISIATY

(VIOOVaVv1) SYI13SVD
YIOOVIVZ 3d YAINIAY

SOOS3IY 3A SISNYNY "VIJOWIW
1 3Sv4 - (VIODVavi)

SVI13SVYD NI ¥ oN SOd38WOE 30 3NOAYd NOIODND3N3 34 OLO3A0Ad

ezo3eiez [




PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm HNNONN (ZARAGOIZA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOIZA
CASETAS (ZARAGOTZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: JUL 2016

1.14.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

1.14.2.1.- FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola tendran la superficie horizontal y cuajada de
tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutarén sobre borriquetas de madera o metalicas, se
prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, etc, para
evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendrén la superficie de trabajo horizontal y bordeados de
barandillas reglamentarias.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos horizontales o verticales (balcones, patios, etc), sin la
utilizacion de medios de proteccion contra el riesgo de caida desde altura (redes o barandillas superiores).

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las "miras" (regles, tablones, etc,) se cargaran a hombro de forma que al caminar, el extremo que va por delante se encuentre
por encima de la altura del casco de quien lo transporta.

El transporte de materiales (miras, tablones, sacos, planchas de escayola, etc) sobre carretilla, se efectuara atando firmemente
el paquete a transportar a la carretilla, para evitar accidentes por vuelco.

Los materiales (sacos, planchas de escayola, etc) se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya
a utilizar, lo mas separados posible de los vanos en prevencion de sobrecargas innecesarias.

Los acopios de materiales se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion, para evitar
los accidentes por tropiezo.

1.14.2.2.- FALSOS TECHOS SOBRE GUIAS
En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo para evitar accidentes por tropiezos.

Las superficies de trabajo para instalar falsos techos sobre rampas y escaleras serén horizontales, evitando escalones y
huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control de apertura
méxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Se prohibe ascender a escaleras de mano (apoyadas o de tijera) en descansillos y tramos de escaleras sin estar sujeto al
Arnés de seguridad a un punto firme de la estructura.

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran hasta haber ajustado los frenos de rodadura, para evitar los accidentes
por movimientos indeseables.

Los andamios a utilizar se montaran sobre borriquetas, se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales,
escaleras apoyadas contra los paramentos, efc.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

El transporte de guias de longitud superior a los 3 m se realizara mediante dos operarios.

Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para evitar los accidentes por pisada
de objetos.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

a Nm —.NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _Lc_.mo_o

1.15.- PAVIMENTOS CON TERRAZO, MARMOL, PLAQUETAS Y ASIMILABLES

1.15.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

M A|ID|DI|ED|JTI|[TO|lM | IN

- Caidas de personas a distinto nivel X X
2.~ Caidas de personas al mismo nivel X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6.- Pisadas sobre objetos
7- Golpes contra objetos inméviles
8. Golpes con elementos moviles de maquinas
9. Golpes con objetos o herramientas
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas

Exposicion a temperaturas extremas
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos
Contactos térmicos X X

16.-  Contactos eléctricos X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X
21.-  Incendios X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Riesgos identificados

ve}

>

XXX X

XX |X[X

>
>

XXX XXX

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.15.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda, en prevencion de lesiones por trabajar en atmoésferas
pulverulentas.

e El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular se efectuara situandose el cortador a sotavento, para evitar en
lo posible respirar los productos del corte en suspension.

e Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se
flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

o Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en prevencion de
accidentes por derrame de la carga.

o Las cajas o paquetes de pavimento (sacos de aglomerante y materiales) se acopiaran en las plantas lineaimente, repartidas
junto a los tajos en donde se las vaya a instalar y situadas lo mas alejados posibles de los vanos para evitar sobrecargas
innecesarias.

e Las cajas 0 paquetes de pavimento nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion,
para evitar los accidentes por tropiezo.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

& Nm—.mNONm (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: __C_;mo_@

1.16.- INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO / CLIMATIZACION

1.16.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Ries gos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLD|DI[EDJTI|TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7- Golpes contra objetos inméviles X X X
8. Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Daiiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberéan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.16.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Se preparara la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones en prevencion de vuelcos y
atrapamientos.

e Los climatizadores, torres de refrigeracion, extractores, compresores, eftc, se izaran con ayuda de balancines indeformables
mediante el gancho de la griia o camion griia. Se posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de
reparto.

e Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran sendos operarios, para evitar los riesgos de
atrapamientos, golpes o caidas por penduleo de la carga. Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente
con las manos o el cuerpo.

e Eltransporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos se efectuara utilizando exclusivamente al personal necesario
(evitar la acumulacion de operarios, crea confusion y aumenta el riesgo), que empujaréa siempre la carga desde los laterales,
para evitar el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.

e Fl transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o lugares inclinados se dominara
mediante "tracteles" que soportaran el peso directo. El elemento de sujecion se anclara a un punto sélido capaz de soportar la
carga con seguridad.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

m Nm _‘NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _;crmo_a

1.16.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura

Botas de seguridad (pantalla o gafas de soldador, manoplas, mandil, polainas).

Guarites ds gers, Arnés de seguridad clase C.

Mandil de cuero. Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones.

1.16.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

o El montaje de la maquinaria en las cubiertas (torres de refrigeracion, climatizadores, efc), no se iniciara hasta no haber sido
concluido el cerramiento perimetral de la cubierta para eliminar el riesgo de caida de altura.

e Se acotara una superficie de trabajo de seguridad mediante barandillas sélidas a una distancia minima de 2 m de los petos de
la cubierta.

e Una vez aplomadas las "columnas", se repondran las protecciones de forma que dejen pasar los hilos de los "plomos". Las
protecciones se irén quitando conforme ascienda la columna montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él,
se repondrd la proteccion hasta la conclusion del patinillo.

o Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmosferas toxicas. Los tajos con soldadura de plomo se
realizaran en el exterior o bajo corriente de aire.

e Lailuminacién en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 200 lux, medidos a una altura sobre suelo en torno a
los 2 m.

e Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares, con plataformas de trabajo de 60 cm
de anchura minima y barandillas sélidas de 90 cm de altura formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles de la maquinaria, para evitar el
riesgo de atrapamientos.

e Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se instalara en el cuadro
un letrero de precaucion con la leyenda "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

 Enelacceso al almacén de gases licuados se instalara un extintor y sobre la puerta se establecera una sefial normalizada de
"PELIGRO DE EXPLOSION" y otra de "PROHIBIDO FUMAR'".
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

ﬂ Za ragoza (ZARAGOZA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _gcrmo_a

e Los recortes y serrin producidos se recogeran y se eliminaran mediante las trompas de vertido (o mediante plataformas
emplintadas via gancho de la grta).

e Antes de la utilizacion de una maquina herramienta el operario debera estar provisto del documento expreso de autorizacion de
manejo de esa determinada maquina.

e Antes de la utilizacion de cualquier maquina - herramienta se comprobara que se encuentra en optimas condiciones y con
todos los dispositivos de seguridad en buen estado.

e Los listones horizontales inferiores contra deformaciones se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran
preferentemente en madera blanca para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

e Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente tras haber concluido el proceso de endurecimiento
de la parte de recibido del precerco (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

e Los tramos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre irén inclinados hacia atras, procurando que la
punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar los accidentes por golpes a otros
operarios.

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas, pilas de materiales, etc, para evitar accidentes por trabajos sobre
andamios inseguros.

e  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual se ejecutaran siempre bajo ventilacion por "corriente de aire",
para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmosferas nocivas.

e  Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas-herramienta.

e Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

1.17.2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Mascarilla con filtro mecénico recambiable especifico para

iiasdsnes polvo de madera (tajo de corte).

Gafas antiproyecciones (tajo de corte). St FR BEgRIRG0 Siea i

Mascarilla de seguridad con filtro especifico para polvo de Fopa de Irebizjo,

madera (disolventes o colas). Botas de seguridad.

1.17.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e El chapado en madera de tribunas, balcones, etc, y en zonas junto a huecos verticales u horizontales, se ejecutara una vez
instalada una red de seguridad tendida tensa entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo.

e El chapado en madera de tribunas, balcones, etc, y en zonas junto a huecos verticales u horizontales, no se ejecutara hasta
haber instalado una proteccion formada por "pies derechos”, acufiados a suelos y techo, a los que se amarraran tablones o
barras formando una barandilla de 90 cm de altura medida desde la plataforma de trabajo, la barandilla constara de
pasamanos, listén intermedio y rodapiés.

e Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los cinturones de
seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de ventana, lamas de persiana, etc.

e Las plataformas de los andamios sobre borriquetas a utilizar para la ejecucion del chapado de paramentos verticales, tendran
una anchura minima de 60 cm. (3 tablones trabados entre si y atados a las borriquetas), para evitar accidentes por trabajos
sobre andamios inseguros.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux a una altura entorno a los 2 m.
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ﬁ m,ms-m.szONm (ZARAGOIA) — FASE 1 ﬂr A

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS |
AVENIDA DE ZARAGOZA

CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _#Fmo_m

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y demas objetos punzantes, para evitar los
accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacién de una maquina - herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de autorizacion
de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se encuentra en optimas condiciones y con
todos los dispositivos de seguridad en perfectas condiciones.

El "cuelgue” de hojas de puerta, marcos correderos o pivotantes y asimilables, se efectuara por un minimo de una cuadrilla,
para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos metélicos longitudinales transportados a hombro por un solo hombre iran inclinados hacia atras, procurando que la
punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios (lugares poco
iluminados o a "contra luz").

Toda la maquinaria eléctrica estard dotada de toma de tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro
general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.
Los elementos metalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido se mantendran apuntalados (o
atados en su caso a elementos firmes), para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

1.18.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura

eléctrica y oxicorte (pantalla de soldador, manoplas, mandil,
polainas). .

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad clase C.

1.18.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Las barandillas de las terrazas, tribunas, balcones, etc, se instalaran definitivamente y sin dilacion una vez concluida la
"presentacion”, para evitar los accidentes por protecciones inseguras. Los operarios estaran con el fiador del Amés de
seguridad sujeto a los elementos sélidos que estan previstos.

Los andamios para recibir las carpinterias metélicas desde el interior de las fachadas, estaran limitados en su parte delantera
(la que da hacia el vacio) por una barandilla sélida de 90 cm de altura medida desde la superficie de trabajo, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié para evitar el riesgo de caidas de altura.

Se dispondran "anclajes de seguridad" en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el fiador del Arnés de seguridad
durante las operaciones de instalacion en fachadas de la carpinteria metalica, muro cortina, lamas de persianas, etc.

Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo entorno a los 2
m.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm RNNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOIZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: __crwo_@

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

e Las operaciones de lijados (tras plastecidos o imprimidos) mediante lijadora eléctrica de mano se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por "corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

e El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizaréd desde la menor altura posible, en prevencion de
salpicaduras y formacion de atmésferas pulverulentas.

o Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos.

o  Se advertiré al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de una profunda
higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

o  Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones (tuberias de presion, calderas, conductos, etc) durante
los trabajos de pintura de sefializacion o de proteccion.

1.19.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (desplazamientos o permanencia en Mascarilla con filtro mecanico recambiable especifico para

zonas con riesgo de caida de objetos). polvo de madera (tajo de corte).
Guantes de cuero. Gorro protector contra pintura para el pelo.
Gafas antiproyecciones panoramicas (particulas y gotas). Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable Ropa de trabajo.

(atmésferas toxicas por disolventes organicos o cola a utilizar. .
Botas de seguridad.

Guantes de goma.
1.19.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS
e  Se tenderan redes horizontales bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

e La pintura de cerchas se ejecutara desde andamio tubular reglamentario, con el fiador del Arnés de seguridad amarrado a un
punto firme de la propia cercha.

e  Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en bordes de forjado o junto a huecos verticales u horizontales sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores o redes), para evitar los riesgos de caida de altura.

e Se tenderan cables de seguridad amarrados a "puntos fuertes" de los que amarrar el fiador del Amés de seguridad en las
situaciones de riesgo de caida desde altura.

e Lailuminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m.

e Las pinturas, barnices, disolventes, etc, se almacenaran en locales con el titulo "ALMACEN DE PINTURAS" manteniéndose
siempre la ventilacion por "tiro de aire", para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

e Seinstalara un extintor al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas y en la puerta de acceso se instalara una sefial
de "PELIGRO DE INCENDIOS" y otra de "PROHIBIDO FUMAR".
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm-.mNONm (ZARAGOIZA) - FASE 1

AVUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: __Crmo_m

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica. Las herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas de forma
inmediata por otras en buen estado.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de "tijera" dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Para evitar la conexion accidental de la instalacion eléctrica del edificio a la red general, el Ultimo cableado que se ejecutara
sera el que va del cuadro general al de la Compafia suministradora.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision con detenimiento de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion, se procedera a comprobar la existencia real en la sala de la
banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las
prendas de proteccion personal adecuadas, comprobados estos puntos se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

La entrada en servicio de las celdas de transformacion se efectuara con el edificio desalojado de personal, en presencia de la
Jefatura de la obra y de la Direccion Facultativa.

1.20.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Banqueta de maniobra.

Botas aislantes de la electricidad (conexiones). Alfombra aislante.

Botas de seguridad. Comprobadores de tension.

Guantes aislantes. Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Gafas antiproyecciones. Ropa de trabajo.

Faja elastica de sujecion de cintura.

1.20.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica junto a huecos horizontales o verticales (escalera,
balcones, patios, etc) sobre escaleras de mano (o andamios de borriquetas) se efectuara una vez protegido el hueco de la
misma con una red horizontal de seguridad o con una red tensa de seguridad entre la planta "techo" y la planta de "apoyo”,
para eliminar el riesgo de caida desde altura.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas en lugares con riesgo de caida desde altura
durante los trabajos de electricidad (junto a bordes de forjado, patios, terrazas, etc) si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas (redes o barandillas superiores).

La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 200 lux medidos a 2 m del suelo.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
(ZARAGOIZA) - FASE 1 | P S
@ mméﬂmNONm MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS iNiZI -
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _,_crmo_a

Inspeccion de medianerias, cimentaciones, etc, de edificios colindantes antes del inicio de los trabajos diarios y después de
una parada prolongada.

Inspeccion, tras cualquier parada, del estado de los apuntalamientos o apeos realizados en edificios colindantes,
Colocacion de testigos que indiquen los movimientos del terreno cuando éste sea inestable.
Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por personal diferente al conductor.

Prohibicion de permanencia en el entorno del radio de accion del brazo de una maquina que esté trabajando (distancia minima
de seguridad hombre-maquina de 5 m), para ello se acotard la zona de la maquina mediante vallas auténomas tipo
“ayuntamiento".

En caso de presencia de agua en la obra por lluvias, inundaciones, nivel freatico, etc, se procedera al achique, en prevencion
de alteraciones del terreno.

Conservacion de caminos de circulacion interna, cubriendo baches, compactando, etc.

1.1.1.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Guantes de cuero.

Botas de seguridad. Guantes de goma.

Botas de goma. Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
Mascarillas antipolvo. Ropa de trabajo.

1.1.1.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Proteccion de bordes de excavacion con barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos, barra intermedia y rodapiés,
situada a 2 m del borde.

Prohibicion de acopio de tierras o materiales a menos de 2 m del borde de la excavacion.
La circulacion de vehiculos se realizara a 4 metros del borde de la excavacion.

Utilizacién de Arnés de seguridad en acceso o aproximacion a menos de 2 m del borde de taludes o excavaciones.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
RAGOIA) -
g mzw;.ﬁ‘mWONm MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS CARAGELY Rl
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION, | oo ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _EECE
Tipo de Solicitacion Tipo de corte Tipo de entibacion segun la profundidad del corte
terreno

<1,30 1,30-2,00 2,00-2,50 >2,50
Coherente Sin solic. Zanja No Ligera Semi Cuajada
Coherente Sin solic. Pozo No Semi Cuajada Cuajada
Coherente Solic. vial Zanja Ligera Semi Cuajada Cuajada
Coherente Solic. vial Pozo Semicuajada Cuajada Cuajada Cuajada
Coherente Solic.cimen Cualquiera Cuajada Cuajada Cuajada Cuajada
Suelto Solic.cimen Cualquiera Cuajada Cuajada Cuajada Cuajada
Entibacion ligera: consiste en realizar un claveteado de tablones verticales cada 1,80 m acodados
Entibacion semi: se realizara un revestimiento aproximado del 50% de la superficie. Las tablas iran en posicion
horizontal o vertical, cruzadas por las correspondientes velas o correas.
Entibacion cuajada: consiste en revestir los paramentos con tablas o tableros puestos uno junto a otro.

e El acceso a una zanja o pozo se realizara mediante una escalera sélida anclada en el borde superior, estara apoyada sobre
una superficie sélida de reparto de cargas y sobrepasara en 1 m la zona de desembarco.

o Después de lluvias o encharcamientos de zanjas o pozos se realizara una revision minuciosa antes de reanudar los trabajos.

e Para trabajos que requieran iluminacion portatil, la alimentacion de las lamparas se efectuard a 24 V. Los portatiles estaran
provistos de protectora y de carcasa-mango aislada eléctricamente.

e  Ordenacion del trafico interior de obra, separando trafico de personal del de maquinaria y camiones.

1.1.2.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Guantes de cuero.

Mascarilla antipolvo con filtro recambiable. Guantes de goma.
Gafas antiproyecciones. Arnés de seguridad clase C.
Botas de seguridad. Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Botas de goma. Ropa de trabajo.

1.1.2.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Cuando la profundidad de un pozo sea igual o superior a 1,5 m siempre se entibara y se protegeran los bordes de coronacién
mediante una barandilla reglamentaria de 90 ¢cm de altura.

e  Se revisaran las entibaciones o entablados cada vez que el trabajo se haya interrumpido y siempre antes de permitir el acceso
del personal al interior.

e  Proteccion de bordes de zanjas de 2 m de profundidad con barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapiés, situada a 2 m del borde.

e  Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a 2 m, se acotaran mediante vallas tipo "ayuntamiento”.
e Prohibicion de depositar tierras o materiales a una distancia inferior a los 2 m del borde de una zanja o pozo.

e  Gunitado de taludes en terrenos inestables.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

ﬂ Nm_\mNONm (ZARAGOIA) - FASE | ﬂm In <

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS
AVENIDA DE ZARAGOZA

CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _LCrwo;

1.1.3.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Todos los vehiculos empleados estarédn dotados de sefial acustica de marcha hacia atras y de cabina de proteccion del
conductor (pértico de seguridad) en caso de vuelco.

Colocacion en el borde de los terraplenes de topes de limitacion de recorrido para el vertido en retroceso.

e Colocacion en el borde de los terraplenes de barandilla de 90 cm de altura formada por pasamanos, barra intermedia y

rodapiés, situada a 2 m del borde.
Sefializacion de accesos y recorrido de los vehiculos por el interior de la obra para evitar interferencias.

Sefializacién de accesos a la via publica, mediante sefiales normalizadas de "PELIGRO INDEFINIDQ", "PELIGRO, SALIDA
DE CAMIONES" y "STOP".
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

m Za ragoza (ZARAGOIA) — FASE |

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)

REVISION. [ o0 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: [ JuL 2016

metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas. El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion segura.
Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de méas de cinco metros de longitud, sobre cuya resistencia no se
tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran perigdicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que
ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

El Jefe de Obra o Responsable de Seguridad realizara diariamente una revision de las escaleras de mano existentes en obra dando
las instrucciones necesarias para el seguro y correcto desarrollo de los trabajos en el caso de detectar deficiencias.

Plataformas elevadoras

Toda plataforma elevadora debe llevar un manual de instrucciones de funcionamiento que incluya de forma separada las
instrucciones para las operaciones de mantenimiento que Unicamente las podran realizar personal de mantenimiento especializado.

El manual debera contener la siguiente informacion principal:
e Descripcion, especificaciones y caracteristicas de la plataforma de trabajo asi como las instrucciones de uso.
e Presion hidraulica maxima de trabajo y voltaje méximo de los sistemas eléctricos de la plataforma.
e Instrucciones relativas al funcionamiento, normas de seguridad, mantenimiento y reparacion.
Toda plataforma elevadora debe llevar un registro de mantenimiento donde se especifiquen las actuaciones realizadas en ella.
Solo las personas preparadas y autorizadas podran operar las plataformas elevadoras.
Para ello y antes de estar autorizado para utilizar la plataforma, el operador debe:
e  Ser formado por una persona cualificada sobre los simbolos y funciones de cada uno de los instrumentos de control.

e Leery comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los manuales de funcionamiento entregados por
el fabricante.

o Leery comprender los simbolos situados sobre la plataforma de trabajo con la ayuda de personal cualificado.

La utilizacion de la plataforma elevadora, siempre que no contradiga el manual de instrucciones, se realizard con arnés de
seguridad anclado a punto fijo, designado por el fabricante.

El Jefe de Obra o Responsable de Seguridad realizara diariamente una revision del estado de las plataformas elevadoras dando las
instrucciones necesarias para el seguro y correcto desarrollo de los trabajos en el caso de detectar deficiencias.

Redes

Se seguiran las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion, mantenimiento y
el desmontaje de los equipos. EI montaje y desmontaje de los equipos auxiliares se realizara siempre de forma segura, disponiendo
la contrata de los medios necesarios para la eliminacion o control de los riesgos existentes, principalmente caida a distinto nivel.

Las redes solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos.

El Jefe de Obra o Responsable de Seguridad realizara la direccion del proceso de montaje y desmontaje para realizarlo conforme al
manual de instrucciones y detectar las posibles desviaciones y dar en este caso las instrucciones necesarias para el seguro y
correcto desarrollo de los trabajos.

Lineas de vida — Puntos fijos
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AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _Lcrmo_o

c. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a
las condiciones de trabajo detectadas.

La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicard a cada contratista.
Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los
siguientes:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos
éstos deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante
el tiempo en que se mantenga la situaciéon que determine su presencia.

La preceptiva presencia de recursos preventivos tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas.
No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de
forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de
prevencion propio ni ser trabajadores designados, reunan los conocimientos, la cualificacién y la
experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten con
la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel béasico.

Barandillas — Proteccion perimetral

Se seguiran las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacién, mantenimiento y el desmontaje de los equipos. El montaje y desmontaje de
los equipos auxiliares se realizara siempre de forma segura, disponiendo la contrata de los medios
necesarios para la eliminacién o control de los riesgos existentes, principalmente caida a distinto
nivel.

Las barandillas sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direcciéon de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos.

El Jefe de Obra o Responsable de Seguridad realizara diariamente una revisiéon de las barandillas
perimetrales existentes en obra dando las instrucciones necesarias para el seguro y correcto
desarrollo de los trabajos en el caso de detectar deficiencias en ellas.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. S ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: [JuL 2016

Los andamios siempre se arriostrarén para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberé revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
Los tramos verticales de los andamios se apoyaran sobre husillos de nivelacion y éstos sobre tablones de reparto de cargas.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares de fachada se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

*No se iniciaré un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (crucetas
y arriostramientos).

* La seguridad alcanzada en el nivel de partida ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del
cinturon de seguridad.

* Las barras, modulos tubulares y bandejas metélicas, se izaran ahorcadas mediante eslingas normalizadas.

* Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos.

* Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del tramo ejecutado antes de iniciar el
siguiente, en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos o de falta de alguno de ellos.

* Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metélicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Los pies derechos de los andamios, en las zonas de terreno inclinado, se supliran mediante tacos o porciones de tablén,
trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura (obligatoriamente bandejas metalicas, se prohibe el uso
de tablones para conformar plataformas de trabajo) y estaran firmemente ancladas a los apoyos, de forma que se eviten
movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas de escalerillas interiores que permitiran la circulacion e intercomunicacion
necesaria para la realizacion de los trabajos.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.

Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta en planta,
0 bien se vertera a través de trompas.

La distancia de separacion del andamio de fachada y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm en prevencion
de caidas de altura.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio, el paso se realizara mediante una pasarela reglamentaria
instalada para tal efecto.

Se establecera, a lo largo y ancho de los paramentos verticales, "puntos fuertes" de seguridad en los que arriostrar los
andamios.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Encargado de Seguridad antes del inicio de los trabajos, para prevenir
fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos de denoten alglin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion o
sustitucion.

Se tenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" de la estructura en los que amarrar el fiador del cinturon de
seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
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AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _Lc_,mo&

e Elacceso de operarios a través de las escaleras de mano se realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la
escalera a dos 0 mas operarios.

o El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los
peldafios que se estan utilizando.

3.2.2.2.- ESCALERAS DE MADERA

e Las escaleras de madera a utilizar tendréan los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

e Los peldafios (travesarios) de madera estaran ensamblados (nunca clavados, pegados,..).

e Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos.

e Las escaleras de madera se guardaran a cubierto, a ser posible se utilizaran preferentemente para usos internos de la obra.

3.2.2.3.- ESCALERAS METALICAS

e Los largueros serén de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
o Las escaleras metélicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
e Las escaleras metalicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.

o Elempalme de escaleras metélicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.

3.2.2.4.- ESCALERAS DE TIJERA

o Son de aplicacion las condiciones enunciadas para escaleras de madera y metélicas.

o Las escaleras de ftijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre superficies provisionales
horizontales).

o Lasescaleras de tijera a utilizar estaran dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura.

e Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura
maxima.

o Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera en posicion de uso estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura para no
mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

e Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo obliga a ubicar

los pies en los 3 tltimos peldarios.

3.2.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Arnés de seguridad clase C.
Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

ﬂ Nm _\mNONm (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION. 4 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _Lcrwo_m

El izado de vigas metélicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su "presentacion”, nunca directamente con las manos,
para evitar los empujones, cortes y atrapamientos.

Las vigas y pilares "presentados" quedarén fijados e inmovilizados mediante husillos de inmovilizacion, codales, eslingas,
apuntalamiento, etc, hasta concluido el "punteo de soldadura" para evitar situaciones inestables.

e Los pilares metélicos se izaran en posicion vertical siendo guiados mediante cabos de gobierno, nunca con las manos. El

"aplomado” y "punteado" se realizara de inmediato.

e No se elevard una nueva altura hasta haber concluido el cordon de soldadura de la cota punteada, para evitar situaciones

inestables de la estructura.

Los portaelectrodos tendrén el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad. Se controlara que el soporte
utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacion de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura (en condiciones normales) no se realizaran con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos
estan alimentados por corriente continua.

El taller de soldadura se limpiara diariamente, eliminando del suelo clavos, fragmentos y recortes, en prevencion de los riesgos
de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

Las escaleras de mano a utilizar, durante el montaje de la estructura, seran metalicas con ganchos en cabeza y en los
largueros para inmovilizacion, en prevencion de caidas por movimientos indeseables.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se suspenderan los trabajos de soldadura (montaje de estructuras) con vientos iguales o superiores a 60 Km/h.

4.1.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (para desplazamientos por obra y zonas Mandil de soldador (en taller).

5o desonuzida e oRjetos) Polainas de soldador (en taller).

Pantalla de soldador. . .
Gafas antiproyecciones.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco . . . ;
voltaico (especialmente el ayudante). Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Botas de seguridad. Ropadeaba.

T y— Manoplas de soldador.

4.1.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Se tenderan redes horizontales de seguridad entre las crujias que se estén montando, ubicadas por debajo de la cota de

montaje, para prevenir el riesgo de caida desde altura.

o  Se tenderan entre pilares, cables de seguridad firmemente anclados por los que se deslizaran los "mecanismos paracaidas” de

los cinturones de seguridad cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencién del riesgo de caida
desde altura.

e Elbanco para soldadura fija tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.
e En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

e El taller de soldadura tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los riesgos por trabajar en el interior de

atmésferas toxicas.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

m Nm -.mNONm (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGO1ZA)

REVISION. [ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA:  [JUL 2016

e Las botellas de gases licuados se acopiarén separados (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distincion expresa de
lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

e Se controlarén las posibles fugas de las mangueras de suministro de gases licuados, por inmersion de las mangueras bajo
presion en el interior de un recipiente lleno de agua. )
4.2.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (para desplazamientos por obra y zonas Mandil de soldador (en taller).

o esgo Galierdenabjtns) Polainas de soldador (en taller).

Pantalla de soldador. . .
Gafas antiproyecciones.

Hole 08 seguridad. Arnés de seguridad clase C.

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Manoplas de soldador.

4.2.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (0 en un lugar alejado de elementos estructurales que
pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacion constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de
seguridad, se instalaran las sefiales de "PELIGRO EXPLOSION" y "PROHIBIDO FUMAR".

4.3.- CAMION

4.3.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 24. Accidentes de transito (in itinere)

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Zara goza (ZARAGOIA) — FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _Lcrmo;

4.4.- CAMION HORMIGONERA

4.4.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inméviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 10. Proyeccion de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

- 18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

- 24. Accidentes de transito (in itinere)

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.4.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% (como norma general), en prevencion de atoramiento o
vuelco de los camiones hormigonera.

e Se circulara unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de vertido.

o La puesta en estacion y los movimientos del camion-hormigonera durante las operaciones de vertido seran dirigidos por un
sefalista, en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

e la limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en los lugares indicados para tal labor, en prevencion de riesgos por la
realizacion de trabajos en zonas proximas.

o  Para abandonar la cabina del camion hormigonera el chofer debera colocarse el casco de seguridad.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

g Nm -.NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. | 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: | JUL 2016

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.5.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El personal encargado de la conduccion del dumper sera especialista en el manejo de este vehiculo y estaran en posesion del
carnet clase B para poder ser autorizados a su conduccion.

e En el cruce de calles, caminos o carreteras, se respetaran las sefiales de tréfico existentes en prevencion de riesgos y
accidentes.

e En caso de tener que remontar pendientes con el diimper cargado se realizara la maniobra marcha atras, para prevenir
posibles vuelcos.

o  Se prohibe expresamente los "colmos" del cubilote de los dimpers que impidan la visibilidad frontal.
e Los dumpers llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es la carga maxima admisible.

e Los dimpers que se dediquen para el transporte de masas poseeran en el interior del cubilote una sefial que indique el llenado
méximo admisible, para evitar los accidentes por sobrecarga de la maguina.

e En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente
del cubilote del diimper.

e Se prohibe expresamente conducir los diimpers a velocidades superiores a los 20 Km./h.

e  Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dimpers de esta obra.

4.5.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cabina). Botas de goma (terrenos embarrados).
Botas de seguridad. Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
Guantes de cuero. Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Guantes de goma (manejo de hormigones, combustibles y Ropa de trabajo.

lubricantes). Protectores auditivos.

Mascarilla antipolvo.

4.5.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Los dumpers estaran dotados de arco o pértico antivuelco.
e Seinstalaran topes final de recorrido de los diimpers antes los taludes de vertido.

e  Los dumpers estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

m Nm—.mNONm (ZARAGOIZA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: __crmo_o

e Respetara todas las 6rdenes y sefiales que se hayan dispuesto para tal efecto.

o  Probara los frenos después de los lavados o de circular por zonas de agua.

e  En terrenos resbaladizos o en mal estados, circulara con precaucion.

e  Deberd cambiar las cubiertas cuando estén defectuosas y antes de que haya desaparecido el dibujo.
e No se utilizara la pluma para cargas superiores a las admisibles.

e Revisara las bragas y deméas elementos de elevacion.

¢ Nunca haréa las maniobras desde el lado del camion desde el que no se ve la carga.

e  Evitara la presencia innecesaria de personas en las cercanias.

e  (Cuidara la estabilidad de la grua de forma que no se produzcan vuelcos por fallos en los estabilizadores o el terreno.
e  Debera el manual de sefiales.

o  Efectuara periodicamente todas las operaciones de mantenimiento.

e  En los desplazamientos y maniobras, prestara atencion a las lineas eléctricas no olvidandose que las distancias de seguridad
son de 3 m para baja tension y 5 m para alta tension.

o Trabajara preferentemente con los calzos de sustentacion, para evitar averias en el chasis y en suspension del camion.

e El gruista deberd comprobar la idoneidad y buen estado de los elementos de elevacion que van a ser utilizados.

4.6.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ropa de trabajo. Protectores auditivos

Casco homologado cada vez que baje del camion Cinturén antivibratorio

Calzado antideslizante Guantes de seguridad.

Chaleco reflectante. Los marcados en el Manual de Instrucciones del fabricante.

4.6.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Lacabina del camién ira provisto de un extintor.

e Las partes moviles estaran protegidas para evitar atrapamientos.

e  Estaran dotados de luz y sirena marcha atrés.

e  Elcamion dispondra de retrovisores en perfecto estado a ambos lados.

e  Rotativo luminoso y sonido aclstico de marcha atrés.

4.7.- ELEVADOR ELECTRICO (MAQUINILLO)

4.7.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm —.mWONm (ZARAGOILA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGO1ZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: __crmo_o

e Se prohibe izar o desplazar cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados, por ser maniobras inseguras y peligrosas.
e Se realizara un mantenimiento semanal de los maguinillos.

e Se prohibe expresamente las operaciones de mantenimiento de los maquinillos sin desconectar de la red eléctrica.

4.7.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad. e Botas de seguridad.
e Amés de seguridad clase A/C (anclado a un punto fuerte e  Guantes de cuero.

independiente del maquinillo). «  Ropade tabajo

4.7.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Los soportes de los maquinillos estaran dotados de barras laterales de ayuda a la realizacion de las maniobras, conocidas
como "las barandillas del maquinillo".

o  Seinstalarg una argolla de seguridad, cable de seguridad o asimilable (independiente del maquinillo), donde anclar el fiador del
cinturon de seguridad del operario encargado del manejo del magquinillo.

e Se instalara junto a cada maquinillo una sefial con la leyenda "SE PROHIBE ANCLAR EL CINTURON DE SEGURIDAD A
ESTE MAQUINILLO".

e  Se acotara la zona de carga en planta, en un entorno de 5 metros en prevencion de dafios por desprendimientos de objetos
durante el izado.

o No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior durante la maniobra de izado o descenso de
cargas.

e Se instalara una sefial de "PELIGRO CAIDA DE OBJETOS" junto a la "zona de seguridad para carga y descarga’ mediante
maquinillo.

4.8.- GRUA AUTOPROPULSADA

4.8.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- 4. Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inméviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos
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g Nm _\NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)

REVISION. | 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA:  [JuL 2016

4.9.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

2. Caidas de personas al mismo nivel

6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoviles

8. Golpes con elementos maviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccion de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobresfuerzos

16. Contactos eléctricos

17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas
18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas
21. Incendios

27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.9.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las hormigoneras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la grua, para prevenir
los riesgos por derrames o caidas de la carga.

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dimpers, separado del de las carretillas manuales, en prevencion
de los riesgos por golpes o atropellos.

Las hormigoneras tendran protegidos mediante una carcasa metélica los 6rganos de transmision -correas, corona y
engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las hormigoneras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por
movimientos descontrolados.

Las carcasas y demas partes metélicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a tierra.
La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea, a través del cuadro auxiliar en combinacion con la tierra y los disyuntores
del cuadro general (o de distribucion), para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

El cambio de ubicacion de la hormigonera a gancho de grla, se efectuara mediante la utilizacion de un balancin (o aparejo
indeformable) que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.

4.9.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Protectores auditivos.

Botas de seguridad. Gafas antiproyecciones.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm —.NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION. | oo ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: | JUL2016

4.10.- VIBRADOR
4.10.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccion de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas

- 18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- 21.Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.10.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Elvibrado se realizara desde una posicion estable.

e Lamanguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida cuando discurra por zona de paso.
e Los vibradores dispondran de doble aislamiento.

e  Se comprobara peribdicamente el estado del cable y clavija de conexion.

e  Se comprobara periodicamente el buen funcionamiento y aislamiento del vibrador.

4.10.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Guantes de goma.
Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura). Protectores auditivos.
Botas de seguridad. Gafas antiproyecciones.
Botas de goma. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

4.10.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e La botonera de mandos eléctricos del vibrador sera de accionamiento estanco (tipo membrana), en prevencion del riesgo
eléctrico.

Pag.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

a Nm —.NNONN (ZARAGOIA) — FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: JUL 2016

La alimentacion electrica de las sierras de disco se realizara mediante mangueras antihumedad dotadas de clavijas estancas,
a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

4.11.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Gafas antiproyecciones.
Botas de seguridad. Mascarilla antipolvo.
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.

4.11.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Las sierras circulares no se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la graa, para evitar
los riesgos por derrame de carga.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado
para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

4.12.- MARTILLO NEUMATICO

1

4.12.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (elementos o zonas de trabajo)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

8. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoviles

8. Golpes con elementos méviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccion de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

13. Sobreesfuerzos

15. Contactos térmicos

16. Contactos eléctricos

17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

20. Explosiones

21. Incendios

27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

ﬂ Nm —.NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AVUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _F:mo_m

4.12.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra estaran siempre instaladas en posicion de cerradas, en
prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

o El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios se realizara a una distancia nunca inferior a los 2 metros
(como norma general) del borde de coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza
del talud por sobrecarga.

o Los compresores (no silenciosos) se ubicaran a una distancia minima del tajo de martillos no inferior a 15 m (como norma
general).

e La zona dedicada para la ubicacion del compresor quedara acotada en un radio de 5 m (como norma general), instalandose
sefiales de "OBLIGATORIO EL USO DE PROTECTORES AUDITIVOS" para sobrepasar la linea de limitacion.

e  Se acotard mediante vallas auténomas aseguradas y se sefializara la zona bajo los tajos de martillos, en prevencion de dafios
a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

e Lacirculacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos se encauzara por el lugar mas alejado posible que
permita el trazado de la calle en que se actla.

4.13.- RADIAL

4.13.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moéviles de maquinas

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccion de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

- 21. Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.13.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o El personal encargado del manejo de la radial sera experto en el manejo de la misma.

o No se realizaran cortes en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateraimente, el disco puede fracturarse y producir
lesiones.

e No se golpeara con el disco al mismo tiempo que se corta, el disco puede romperse y producir lesiones.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

m Nm _\NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _Ermo_@

17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

19. Exposicion a radiaciones

20. Explosiones

21. Incendios

27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.14.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El transporte aéreo mediante el gancho de la gria de las maquinas-herramienta (mesa de sierra, tronzadora, dobladora, etc)
se realizara ubicandola flejada en el interior de una batea emplintada resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones con la maquinaria en marcha, las reparaciones, ajustes, etc, se realizaran a
motor parado para evitar accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizara mediante "montacorreas” (o dispositivos similares), nunca con
destornilladores, las manos, etc, para evitar el riesgo de atrapamiento.

Las maquinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de
proteccion de motores eléctricos conectadas a la red de tierras, en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro
eléctrico general de la obra.

En ambientes himedos, la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento se realizara
mediante conexion a transformadores a 24 V.

Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta estaran siempre protegidas con su correspondiente carcasa
anticontactos eléctricos.

Siempre que sea posible, las mangueras de presién para accionamiento de maquinas-herramienta se instalaran de forma
aerea. Se sefializaran mediante cuerda de banderolas los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacion interna, para
prevenir los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presion).

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria -que no respondan a todas las ordenes recibidas como se desea, pero si
algunas-, se paralizaran inmediatamente, quedando sefializadas mediante una sefial de peligro con la leyenda "NO
CONECTAR, EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADO".

La instalacion de letreros con leyendas de "MAQUINA AVERIADA", "MAQUINA FUERA DE SERVICIO", etc, seran instalados y
retirados por la misma persona.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro) abandonadas en el suelo, para evitar accidentes.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm-.mNONm (ZARAGOZA) — FASE 1 mm lnizi

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS
AVENIDA DE ZARAGOZA

CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _LCrmo_o

11. Atrapamiento por o entre objetos

12. Atrapamiento por vuelco de magquinas o vehiculos
13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

20. Explosiones

21. Incendios

23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

24. Accidentes de transito (in itinere)

27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.15.1.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El personal encargado de la conduccion de la carretilla sera especialista en el manejo de este vehiculo y estaran en posesion
del carnet clase B para poder ser autorizados a su conduccion.

En el cruce de calles, caminos o carreteras, se respetaran las sefiales de tréfico existentes en prevencion de riesgos y
accidentes.

En caso de tener que remontar pendientes con la carretilla cargada se realizara la maniobra marcha atras, para prevenir
posibles vuelcos.

Se prohibe expresamente cargas que impidan la visibilidad frontal.
Se prohibe expresamente conducir las carretillas a velocidades superiores a los 15 Km./h.

Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre las carretillas de esta obra.

4.15.2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cabina). Botas de goma (terrenos embarrados).
Botas de seguridad. Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
Guantes de cuero. Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Guantes de goma (manejo de hormigones, combustibles y Ropa de trabajo.

lubricantes). Protectores auditivos.

Mascarilla antipolvo.

4.15.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Las carretillas estaran dotados de arco o pértico antivuelco.

Las carretillas estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.
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AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: __Crmo;

4.16.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cabina). Botas de goma (terrenos embarrados).
Botas de seguridad. Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
Guantes de cuero. Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Guantes de goma (manejo de hormigones, combustibles y Ropa de trabajo.

lubricantes). Protectores auditivos.

Mascarilla antipolvo.

4.16.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Los manipuladores telescopicos estaran dotados de arco o partico antivuelco.
e Seinstalaran topes final de recorrido de los manipuladores telescopicos antes los taludes de vertido.

e  Los manipuladores telescopicos estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm _\NNONN (ZARAGOIA) — FASE 1
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[} e

AYUNTAMIENTO MEMORIA. ANALISIS DE RIESGOS
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _,_Crmozv

De los informes higiénicos derivados de las acciones de identificacion, evaluacion y control de los eventuales riesgos higiénicos que
se deban controlar/minimizar/eliminar que son de obligacion para cada empresa contratista principal, se remitira copia al
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra y a la Propiedad, para que dé difusion a aquellas otras empresas
principales que participen en la obra y se tomen las acciones oportunas para evitar la propagacion de estos riesgos a los
trabajadores de otras empresas. Asuntos a fratar en las reuniones periédicas de coordinacion de seguridad y salud y programacion
de actividades, con objeto de establecer la clausura o “acceso restringido” de sectores de trabajo para evitar riesgos a terceros y
disponer de las protecciones necesarias segln los criterios establecidos en la legislacion, normas y entidades de reconocido
prestigio.

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmésfera pudiera ser inflamable, contener sustancias
toxicas o nocivas, o bien no tener oxigeno en cantidad suficiente, se controlara regularmente las condiciones de seguridad de la
misma, asimismo adoptandose aquellas medidas preventivas necesarias para prevenir cualquier peligro, definidas en la Memoria
del presente trabajo técnico.

3.3. Espacios Confinados.

No existen en la ejecucion de obra espacios confinados. Si por el PROCESO CONSTRUCTIVO PROPIO de cada contratista se
generasen espacios confinados, este debera adoptar las medidas preventivas necesarias para la ejecucion segura de los trabajos.

En caso de que la actividad a realizar contemple la ejecucion de tareas en el interior de espacios confinados o similares, el
Contratista deberéa proponer Protocolos de Trabajo Especificos tomando en consideracion las Notas Técnicas de prevencion 223,
340, 30, 562 y toda la legislacion que sea de aplicacion; para su incorporacion como Anexo a su Plan de Seguridad y Salud y la
posterior aprobacién si procede por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Para trabajar en el interior de recintos cerrados, es obligatorio tomar las siguientes precauciones:

e Se comunicara al jefe de obra y al CSSE o su representante el comienzo del trabajo, y el Encargado de la Empresa
contratista efectuara, el Anélisis de Gases del recinto de trabajo, teniendo en cuenta los resultados obtenidos, confirmara
a su personal si se puede o no realizar el trabajo. REQUERIRA DE PROCEDIMIENTO DE TRABAJO PROPIO, Y
AUTORIZACION ESCRITA DEL TRABAJO, sino no se podra realizar bajo ning(in concepto.

e Si se puede realizar el trabajo, habra que entrar atado para llevar a cabo el mismo y una persona de la empresa
contratada debera permanecer en el exterior vigilando la ejecucién del trabajo. El trabajador acometerd los trabajos
minimo con el equipo de evacuacion exigible para trabajos en espacios confinados.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm q.mm.ONm (ZARAGOIA) - FASE 1

AVUNTAMIENTO PLIEGO DE CONDICIONES

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: __C_.mo_m

DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES

Identificacion de Ia obra

Este pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para la obras de PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE
BOMBEROS N° 4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1 ubicada en AVENIDA DE ZARAGOZA. CASETAS (ZARAGOZA).

Documentos que definen el plan de seguridad y salud
Los documentos que integran el plan de seguridad y salud a los que les son aplicables este pliego de condiciones son:

Memoria.

Pliego de condiciones.
Presupuesto

Planos.

* & o o

Todos ellos se entienden documentos contractuales para la ejecucion de la obra.

Definiciones y funciones de las figuras participantes en el proceso de construccion

Se describen a continuacion de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos participantes en el proceso para
conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en el articulo 2, definiciones de Real
Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de seguridad y salud de las obras de construccion.

Promotor
Inicia la actividad econdmica, y designa al proyectista, Direccion facultativa, Coordinadores en materia de seguridad y salud durante
la elaboracion del proyecto y durante la ejecucion de la obra, y contratista o contratistas en su caso.

Proyectista
Elabora el proyecto a construir conteniendo las definiciones necesarias en los distintos documentos que lo integran, para que la
obra pueda ser ejecutada.

Contratista
Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla teniendo en cuenta las clausulas
del contrato y del proyecto conteniendo el estudio de seguridad y salud.

Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla teniendo en cuenta las
clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto de las que debe ser informado. Aporta a su contratante su
manual de riesgos y prevencion de las actividades propias de su empresa.

Direccion facultativa
Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo el proceso de construccion en
funcion de las atribuciones profesionales de cada técnico participante.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto.
Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1.627/1997, con funciones de abordar la planificacion de la
prevencion de los riesgos que surgiran después durante la ejecucion.
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@ Zaragoza (LARAGOZA) - FASE |

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

AYUNTAMIENTO

PLIEGO DE CONDICIONES
AVENIDA DE ZARAGOIZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: JUL 2016

Objetivos

Este pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

1.

Exponer todas las obligaciones delllos Contratista/s, subcontratistas y trabajadores auténomos con respecto a este plan de
seguridad y salud.

Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

Definir la calidad de la prevencion e informacion utiles, elaboradas para los previsibles trabajos posteriores.

Definir el sistema de evaluacion de las alternativas o propuestas hechas por el plan de seguridad y salud, a la prevencion
contenida en este plan de seguridad y salud.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencion que se prevé utilizar, con el fin de garantizar su éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida y su administracion.

Propiciar un determinado programa formativo e informativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva para implantar con éxito
la prevencion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir
los objetivos fijados en la memoria de este plan de seguridad y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que
deben entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE PROTECCION
COLECTIVA

Condiciones generales
En la memoria de este plan de seguridad y salud, se han definido los medios de proteccion colectiva. Elflos Contratista/s es/son
elllos responsable/s de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes condiciones generales:

1

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccion de los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del/las empresals contratistals, los de las empresas subcontratistas,
empresas colaboradoras, trabajadores autonomos vy visitas de los técnicos de direccion de obra o técnicos de control de
calidad, etc; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de seguridad y salud. El plan de seguridad y salud la
respetaré fidedignamente o podrd modificarla justificadamente, debiendo ser aprobadas tales modificaciones por la
Coordinacion de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud, requieren para poder ser aprobadas,
seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de planos de ejecucion de obra.

Todos los medios de proteccion colectiva, estaran en acopio disponible para uso inmediato al menos dos dias antes de la
fecha decidida para su montaje, segtin lo previsto en el plan de ejecucion de obra.

Seran nuevos, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se especifica en su apartado
correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al
descrito, se aplicara a los componentes de madera.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de almacenamiento para su
buena conservacion. Todas las empresas Contratistas deberan velar para que su calidad se corresponda con la definida en el
Plan de Seguridad y Salud.

Serén instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la iniciacién de un trabajo
o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que ésta esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza
o elimina.

Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien deterioros con merma efectiva de
su calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez
resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm HNNONN (ZARAGOIA) — FASE 1

AYUNTAMIENTO PLIEGO DE CONDICIONES

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _‘_C_Amo_@

CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Condiciones generales.

Se han elegido equipos de proteccion individual ergonémicos, con el fin de evitar las negativas a su utilizacion. Por lo expuesto, se
especifica como condicion expresa que: todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes
condiciones generales:

1. Dispondran de marcado “CE".

2. Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto anterior, tienen autorizado su
utilizacion durante su periodo de vigencia.

3. Los equipos de proteccion individual en utilizacion que estén rotos, seran reemplazados de inmediato, quedando constancia
escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccion individual, con el fin de dar la méaxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

4, Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se atenderan a lo previsto en la reglamentacion vigente y
folletos explicativos de cada uno de sus fabricantes.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con las normas para
la utilizacion de estos equipos.

1. Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segln las férmulas usuales de
célculo de consumos de equipos de proteccion individual, por consiguiente, se entienden valoradas todas las utilizables por el
personal y mandos de cada contratista, subcontratistas y trabajadores autonomos.

A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual junto con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.
ELECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Para la eleccion de equipos de proteccion individual, se deber tener en cuenta:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EXIGENCIAS ESENCIALES

QUE PROTEJA CONTRA EL RIESGO
QUE NO GENERE NUEVOS RIESGOS
QUE NO DIFICULTE EL TRABAJO
QUE SE ADAPTE A CADA PERSONA
QUE SEA COMODA
QUE SE PUEDA QUITAR Y PONER FACILMENTE

EL USO DE PROTECCIONES NO HOMOLOGADAS
O CADUCADAS EQUIVALE LEGALMENTE
ANO USAR NINGUNA

MARCADO CE DE CONFORMIDAD.

El Real Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre establecen en el Anexo Il unos Requisitos Esenciales de Seguridad que deben
cumplir los Equipos de Proteccion Individual segtin les sean aplicables, para garantizar que ofrecen un nivel adecuado de seguridad
segn los riesgos para los que estan destinados a proteger.

Para valorar su conformidad con estos Requisitos Esenciales, un modelo del E.P.1. debe ser sometido a los requisitos de Examen
CE de Tipo seglin sea su categoria de certificacion, debera someterse a los controles de calidad establecidos cuando le sea
preceptivo (Categoria ll) y, el fabricante debe comprometerse a fabricar los E.P.I. de forma idéntica al modelo certificado mediante
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Za _.NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO PLIEGO DE CONDICIONES

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _Lchmo;

Categoria |.- Los modelos de EPI, en que debido a su disefio sencillo, el usuario pueda juzgar por si mismo su eficacia contra
riesgos minimos, y cuyos efectos, cuando sean graduales, puedan ser percibidos a tiempo y sin peligro para el usuario, podran
fabricarse sin someterlos a examen de tipo CE.
Pertenecen a esta categoria, Unica y exclusivamente, los EPI que tengan por finalidad proteger usuario de:
a) Las agresiones mecénicas cuyos efectos sean superficiales (guantes de jardineria, dedales, etc).
b) Los productos de mantenimiento poco nocivos cuyos efectos sean facilmente reversibles (guantes de proteccion contra
soluciones detergentes diluidas, etc,).
c) Los riesgos en que se incurra durante tareas de manipulacion de piezas calientes que no expongan al usuario a
temperaturas superiores a los 50°C ni a choques peligrosos (guantes, delantales de uso profesional, etc).
d) Los agentes atmosféricos que no sean ni excepcionales ni extremos (gorros, ropas de temporada, zapatos y botas, etc.).
e) Los pequefios choques y vibraciones que no afecten a las partes vitales del cuerpo y que no puedan provocar lesiones
irreversibles (cascos ligeros de proteccion del cuero cabelludo, guantes, calzado ligero, etc.).
f) La radiacion solar (gafas de sol).

Categoria Il.- Los modelos de EPI que no reuniendo las condiciones de la categoria anterior, no estén disefiados de la forma y para
la magnitud de riesgo que se indica en el apartado 3, antes de ser Fabricados deberan superar el examen CE.

Categoria lll.- Los modelos de EPI, de disefio complejo, destinados a proteger al usuario de todo peligro mortal o que puede dafiar
gravemente y de forma irreversible la salud, sin que se pueda descubrir a tiempo su efecto inmediato, estan obligados a superar el
examen CE de tipo.

Entran exclusivamente en esta categoria los equipos siguientes:

a) Los equipos de proteccion respiratoria filtrantes que protejan contra los aerosoles solidos y liquidos o contra los gases
irritantes, peligrosos, toxicos o radiotoxicos.

b) Los equipos de proteccion respiratoria completamente aislantes de la atmosfera, incluidos los destinados a la inmersion.

c) Los EPI que solo brinden una proteccion limitada en el tiempo contra las agresiones quimicas o contra las radiaciones
ionizantes.

Segtin la parte del cuerpo a la que presta proteccion.
Seglin el R. D. 773/1997, los medios de proteccion se clasifican en:
e Protectores de la cabeza.

e Protectores del oido.

e Protectores de los ojos y la cara.

e Proteccion de las vias respiratorias.
e Protectores de manos y brazos.

e Protectores de pies y piernas.

e Protectores de la piel.

e Protectores del tronco y el abdomen.
e Proteccion total del cuerpo.

En nuestro caso, sélo se comentaran aquellos necesarios para la correcta ejecucion de la obra.
Proteccion de la cabeza (proteccion del craneo)

Cascos protectores.

El casco de proteccion es un conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza (especialmente el craneo) contra choques
0 golpes.

Se compone de: casco propiamente dicho, atalaje y accesorios.

El atalaje debe estar separado del fondo del casco con el fin de evitar la transmision del choque al cerebro. Debe ser regulable para
adaptarse perfectamente a la cabeza del usuario. Basicamente hay dos clases de cascos: Clase N y Clase E.

Pliego de Condiciones Pag. 3
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

ﬂ Za ragoza (ZARAGOZA) — FASE |

AYUNTAMIENTO PLIEGO DE CONDICIONES

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _LCrmo_a

o Proteccion de extremidades superiores: guantes

Un par de guantes no sirve para cualquier tipo de trabajo. Es preciso, por el contrario elegir los guantes adecuados para proteger cada
riesgo en concreto.

GUANTES DE PROTECCION

APLICACIONES GENERALES EN FUNCION DEL MATERIAL EN QUE ESTA CONFECCIONADO

MATERIALES APLICACIONES

ALUMINIZADO, FIELTRO, NOMEX, KEVLAR, | TRABAJOS CON MATERIALES CALIENTES

LONA

CUERQ, PIEL, SERRAJE/ CROMO TRABAJOS GENERALES, MANUTENCION,
SOLDADURA, CHISPAS, ABRASIVOS

CLORURO DE POLIVINILO, NEOPRENO ACIDOS,  DISOLVENTES,  GASOLINAS,
ACEITES-GRASAS

GOMA/LATEX ELECTRICIDAD, ANTICORTE, ABRASION

ALGODON/SERRAJE, ALGODON/VINILO, | CORTES, PUNZAMIENTOS,

NYLON, LONA ANTIDESLIZANTE, TACTO FINO,
MANUTENCION

MALLA METALICA OPERACIONES  CON  HERRAMIENTAS
CORTANTES (CUCHILLOS, HACHAS, ETC.)

Los guantes deben ser confortables (en la forma y el material) y eficaces (solidez, resistencia a los agentes externos).

Los tipos son muy diversos: manoplas, guantes de tres dedos, guantes de cinco dedos, etc.

Los guantes estan hechos de diferentes materiales, segln la utilizacion que se les quiera dar: proteccion de riesgos mecanicos, riesgos
quimicos, térmicos, etc.

o Proteccion de extremidades inferiores.

Zapatos, botas:
Se utilizara calzado de seguridad en aquellos trabajos en los que existan riesgos de accidentes mecanicos en los pies.
La clasificacion se hace segun la modalidad de proteccion.
Clase I. Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas
de objetos, golpes, etc.
Clase Il. Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad, para proteccion de planta de los pies contra pinchazos.
Clase lll. Calzado con puntera y plantilla o suela de seguridad, para proteccion del pie contra los riesgos indicados en la clase |
y clase II. De acuerdo con la region a cubrir y la forma de calzado, éste se divide en:
Bota: cuando cubra al menos el pie y el tobillo.
Zapato: Cuando cubra totalmente el pie.

Ademas de la proteccion contra riesgos mecanicos hay calzado recomendado como proteccion contra otros riesgos: quimicos, eléctricos,
térmicos, etc.

Pliego de Condiciones Pég. 11
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

ﬂ Zaragoza (LARAGOZA) — FASE |

AYUNTAMIENTO PLIEGO DE CONDICIONES

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: __c_.mo_o

Otras veces se llevan a cabo trabajos cuya eventualidad dificulta extraordinariamente la instalacion de una proteccion colectiva por lo que
conlleva de coste y tiempo o bien técnicamente no sea posible de acuerdo a la naturaleza o complejidad del trabajo a ejecutar de acuerdo
a la planificacion de la obra acordada.
En ambos casos se recurre a la proteccion personal mediante el empleo del cinturon de seguridad homologado.
Podemos definir los cinturones de seguridad como equipos individuales de proteccion cuya finalidad es sostener o retener y frenar el
cuerpo del usuario en trabajos con riesgo de caida.
, , , ) . . HEBILLA AL
Los cinturones de seguridad estan normalizados en los siguientes tipos:
Sujecion.
Suspension.
De caida.

ARGOLLA EN D MOSQUETON

CUERDA DE AMARRE

Cinturdn de sujecioén: Utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje, anulando la posibilidad de caida libre.
Debe ser utilizado en aquellos trabajos u operaciones en los que el usuario no necesite desplazarse, o cuando lo haga las direcciones de
sus desplazamientos estén limitadas.

Cinturones de suspension: Este tipo de cinturones se deben utilizar en aquellos trabajos en los que es preciso la elevacion, descenso y
suspension de una persona sin que exista la posibilidad de caida libre.

Es un cinturén de seguridad utilizado para suspender al usuario de uno o mas puntos de anclaje. Esta constituido por una o varias
bandas o elementos flexibles y una o mas zonas de conexion, que permiten mantener, al menos, el tronco y la cabeza del usuario en
posicion estable vertical.

CUERDA DE AMARRE MOSQUETON ELEMENTOS DE AMARRE

ARGOLLA

Cinturones de caida: Estos cinturones deben de utilizarse para aquellos trabajos en los que se requieran desplazamientos del usuario,
con posibilidades de caida libre.

Se utiliza para frenar y detener la caida libre de un individuo, de forma que al final de aquella, la energia que se alcance, se absorba en
gran parte por los elementos integrantes del cinturon.

Esta constituido por un amés y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador de caida o similar.

En cualquier caso, el empleo del cinturén de seguridad como medida de proteccion conlleva una organizacion de los trabajos a realizar,
debiéndose prever los puntos de anclaje del cinturon y vigilar de manera especial la seguridad y resistencia de aquéllos.

Cuando el trabajador deba desplazarse vertical u horizontalmente sin la existencia de proteccion colectiva, es imprescindible prever la
instalacion de cables guia a los que se sujetara el cinturén de seguridad.

Pliego de Condiciones Pag. 13
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

g Nm _‘NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO PLIEGO DE CONDICIONES

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _._Crmo_o

VALORACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS. CRITERIOS Y MEDIDAS DE PREVENCION

v

Riesgos higiénicos

Los trabajadores pueden estar expuestos a niveles energéticos elevados (por ejemplo, ruido y vibraciones durante el manejo de
martillos neumaticos) y a factores materiales externos nocivos o peligrosos (por ejemplo, gases y humos de soldadura o disolventes
orgénicos de pinturas).

Dada la variabilidad de situaciones existentes en la obra y el cambio continuado en los puestos de trabajo y en las condiciones de
los lugares de trabajo, puede resultar complejo establecer estrategias de medicion para la deteccion, valoracion y control de los
riesgos higiénicos en una obra. Por ello, resulta conveniente promover y adoptar las medidas de prevencion y de proteccion
colectiva e individual adecuadas con objeto de minimizar las consecuencias de la exposicion de los trabajadores durante el trabajo
a contaminantes higiénicos.

Aun asi lo dicho, resulta necesario resefiar que elllos contratistals, esta/n obligado/s a recoger en su plan de prevencion y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de Prevencion acreditado propio
o externo, o mediante la colaboracion o contratacion con unos laboratorios, Mutuas Patronales de Accidentes de Trabajo de la
Seguridad Social o por otras empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que
pudieran detectarse, de acuerdo a las actividades inherentes a sus procesos de produccion; se definen como tales los siguientes
(listado no exhaustivo, a detallar por cada una de las empresas contratistas principales):

Presion acustica de los puestos de trabajo y de su entorno.

Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes orgénicos (pinturas y recubrimientos).

Productos fluidos y preparados quimicos para aislamiento, impermeabilizacion o sellado.

Productos de limpieza agresivos.

Presencia de fibras de amianto (asbesto) en los trabajos de demolicion o retirada de materiales susceptibles de presencia
de asbesto.

Proyeccion de fibras.

Rigueza de oxigeno en recintos con riesgo de confinamiento.

Presencia de gases toxicos o explosivos, en recintos con riesgo de confinamiento o similares.

Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria o similares.

()

Ooo00D

Oo0oO0O0D

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se realizaran mediante el uso de
los aparatos técnicos especializados, manejados por personal cualificado.

De los informes higiénicos derivados de las acciones de identificacion, evaluacion y control de los eventuales riesgos higiénicos que
se deban controlar/minimizar/eliminar que son de obligacion para cada empresa contratista principal, se remitira copia al
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra y a la Propiedad, para que dé difusion a aquellas otras empresas
principales que participen en la obra y se tomen las acciones oportunas para evitar la propagacion de estos riesgos a los
trabajadores de otras empresas. Asuntos a tratar en las reuniones periodicas de coordinacion de seguridad y salud y programacion
de actividades, con objeto de establecer la clausura o “acceso restringido” de sectores de trabajo para evitar riesgos a terceros y
disponer de las protecciones necesarias segun los criterios establecidos en la legislacion, normas y entidades de reconocido
prestigio.

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmésfera pudiera ser inflamable, contener sustancias
toxicas o nocivas, o bien no tener oxigeno en cantidad suficiente, se controlara regularmente las condiciones de seguridad de la
misma, asimismo adoptandose aquellas medidas preventivas necesarias para prevenir cualquier peligro, definidas en la Memoria
del presente trabajo técnico.

Todo trabajador expuesto en un espacio confinado debera acceder con todas las garantias y medidas de prevencion y proteccion
necesarias, y quedara cuando menos bajo vigilancia permanente desde el exterior, de tal forma que se le pueda prestar auxilio de
forma eficaz e inmediata, debiendo incorporarse los dispositivos de salvamento y rescate necesarios, asimismo adoptandose
aquellas medidas preventivas necesarias para prevenir cualquier peligro, definidas en la Memoria del presente trabajo técnico.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

m Nm —.NNONN (ZARAGOIA) - FASE 1

AYUNTAMIENTO PLIEGO DE CONDICIONES

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOTZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _,_crmo;

Exposicion a vibraciones

Los trabajadores que realizan tareas con martillos neumaticos estan sometidos a vibraciones que les afectan a todo el cuerpo. Se
recomienda que a dichos trabajadores se les practique reconocimientos médicos periadicos.

En menor grado, los trabajadores que utilicen maquinas portatiles (destornillador automatico, taladro HILTlw, etc.) se ven también
sometidos a vibraciones mano-brazo. Junto con los conductores de carretillas, que sufren vibraciones que pueden afectarles a la
columna vertebral, también es aconsejable que se les practique chequeos regulares.

Exposicion a radiaciones no ionizantes

Los trabajos de soldadura generan gran cantidad de radiaciones no ionizantes, que pueden llegar a producir con el paso del tiempo
desordenes tales como cataratas o cancer de piel. Dichos trabajadores contaran con pantallas de proteccion frente a tales
radiaciones con cristales inactinicos, a ser posible autoajustables. Se tomaran las medidas necesarias para que terceros
trabajadores no se vean tampoco afectadas por ellas.

lluminacion

Las areas de trabajo y las vias de comunicacion dispondran en la medida de lo posible de suficiente luz natural. Tendran una
iluminacion artificial adecuada y suficiente cuando no sea bastante la luz natural. En su caso se utilizaran puntos de iluminacion
portétiles con proteccion antichoques, antideflagrante y que no suponga un riesgo de electrocucion (medida esta especialmente
importante si se utilizan sobre plataformas metalicas o dentro de depésitos metélicos), como por ejemplo portalamparas con rejilla
de proteccion y mango aislante, alimentadas con un voltaje menor o igual a 24 V. También son admisibles pantallas fluorescentes a
220 V con proteccion IP 65 como minimo. En las instalaciones o lugares de trabajo que exista riesgo de deflagracion o explosion, la
instalacion eléctrica sera la adecuada (normativa Atex).

El color de la iluminacion artificial no podra alterar o influir en la percepcion de la sefializacion.

Asimismo, las instalaciones de iluminacion estaran colocados de tal manera que no supongan un riesgo de accidente para los
trabajadores.

La iluminacién de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores dispongan de unas condiciones de visibilidad
adecuadas minimas:

o  Bajas exigencias visuales: 200 lux
e  Exigencias visuales moderadas: 400 lux
e  Exigencias visuales altas: 1000 lux
e Areas o locales de uso ocasional: 50 lux
o Areas o locales de uso habitual: 100 lux
e Vias de circulacion de uso ocasional: 25 lux
e  Vias de circulacion de uso habitual: 50 lux
La iluminacion se duplicara cuando exista riesgo de caida, choque u otros accidentes.

Temperatura

La temperatura sera en lo posible la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, en funcion de la actividad
fisica realizada, el espacio de trabajo y los métodos operativos ejecutados.

Ventilacion
Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas a soportar por los trabajadores, estos dispondran de aire fresco en
cantidad suficiente.

Las instalaciones de ventilacion se mantendran en buen estado de funcionamiento. Adicionalmente los trabajadores no estarén
expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud.
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&) Zaragoza

AYUNTAMIENTO

PLIEGO DE CONDICIONES

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
(ZARAGOIA) - FASE 1

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (IARAGOIZA)

REVISION. | 00

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: __c_.mo_m

LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espaia, que no se reproduce por economia documental. Es de obligado
cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades Autonomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su
transcripcion o no, es irrelevante para lograr su eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacion el cuadro legislativo

siguiente:

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION (1)

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion

Regulacion de la subcontratacion en el Sector de la Construccion

Ley 31/1995, de 8 de Noviembre; BOE N° 269 de 10 de Noviembre, y sus
modificaciones posteriores

De Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 54/2003, de 12 de Diciembre; BOE. N° 298 de 13 de Diciembre

De reforma del Marco Normativo de Prevencion de Riesgos Laborales.

RD. 39/1997, de 17 de Enero; BOE. N° 27 de 31 de Enero y modificaciones
posteriores

Por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

RD. 604/2006, de 19 de Mayo; BOE. N° 127 de 29 de Mayo

Por el que se modifica el RD 39/97 y el RD 1627/97

RD. 171/2004, de 30 de Enero; BOE. N° 27 de 31 de Enero

Desarrollo del art. 24 de la LPRL en materia de Coordinacién de actividades
empresariales

RD. 485/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abri

Sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
Trabajo.

RD. 486/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION (2)

RD. 487/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

RD. 488/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo que incluyen pantallas
de visualizacion.

Orden de 22 de abril de 1997 BOE. N° 98 de 24 de Abril y modificaciones
posteriores

Funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social en el desarrollo de actividades de prevencion de
riesgos laborales.

RD. 664/1997, de 12 de Mayo; BOE. N° 124, de 24 de Mayo

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes biologicos durante el trabajo.

RD. 665/1997, de 12 de Mayo; BOE. N° 124 de 24 de Mayo

Sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

RD. 77311997, de 30 de Mayo BOE. N° 140 de 12 de Junio

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

RD. 1215/1997, de 18 de Julio; BOE. N° 188 de 7 de Agosto

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

RD. 1435/1992, de 27 de noviembre

Reglamento de Seguridad en Maquinas.

RD. 56/1995, de 20 de enero

Por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre maguinas.

RD. 217712004, de 12 de Noviembre

Por el que se modifica el RD. 1215/97, RD. 1627/97 y RD. 486/97 sobre Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de los trabajos temporales en altura.

RD. 1627/1997, de 24 de Octubre; BOE. N° 256, de 25 de Octubre

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Ley 39/1999, BOE de 6 de Noviembre de 1999

Ordenacion de la Edificacion.

RD. 614/2001, de 8 de Junio

Sobre disposiciones minimas para proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

RD. 84212002, de 2 de agosto de 2002

Reglamento  Electrotécnico de Baja Tension, e Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITC-BT -..), y sus modificaciones posteriores.

RD. 3275/1982, de 12 de Noviembre

sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacion, e Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITC-MIE-RAT-...) y sus modificaciones posteriores.

RD. 2866/2006, de 10 de marzo

Sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido, y correcciones posteriores

RD. 1244/1979, de 4 de Abril, BOE n°128, de 29 de mayo de 1979

por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a Presion, y modificaciones
posteriores, e Instrucciones Técnicas complementarias, en particular ITC-MIE- AP7,
referente a botellas y botellones para gases comprimidos, licuados y disueltos a
presion.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Za ragoza (ZARAGOIA) — FASE |

AYUNTAMIENTO PLIEGO DE CONDICIONES

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. | 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: | JUL 2016

Legislacion aplicable a los Delegados de Prevencion

Esta figura de la prevencion de riesgos, esté regulada por la Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencion y las relaciones reconocidas en este articulo con los
articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22; Articulos 18, 23 y 40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion y las relaciones reconocidas en este articulo con los
articulos: letras a) y c) del niimero 2 del articulo 36 de la Ley 31/1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales y apartado 2 del
Articulo 65 del Estatuto de los Trabajadores en cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a que tuvieren
acceso como consecuencia de su actuacion en la empresa.

Legislacion aplicable al Comité de Seguridad y Salud
Esta figura de la prevencion de riesgos, esté regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
en: Articulo 38 y 39.

Legislacion aplicable a los servicios de prevencion

Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, y posterior modificacion y
ampliacion en desarrollo reglamentario en RD 604/20006 en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas
que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades
publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de riesgos laborales.

Legislacion aplicable a los recursos preventivos de las empresas

Articulo 32 bis LPRL (Ley 54/2003). Presencia de los recursos preventivos.

1) La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos
recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia
de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta
aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos
especiales.

c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

2) Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes:

a) Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b)  Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

¢) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa. Cuando la presencia sea
realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

3) Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios
necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

4) No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o varios
trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, retnan los
conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten
con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracion con los recursos preventivos del empresario.
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
LARAGOIA) -FASE 1
€] Zaragoza A v \
AYUNTARENTE PLIEGO DE CONDICIONES i
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _;C_,mo_o

CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad de la/s empresals Contratistals, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y maquinas empleados
en la obra, cumplen con los RRDD 1.215/1997, 1.435/1992, 56/1995 y lo recogido en el RD 2.177/2004 de 12 de Noviembre, por el
que se modifica el RD. 1215/97,

1.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o
varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

La utilizacion, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo estrictamente las
condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso suministrado por su fabricante. A tal fin, y en
aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de instalacion, los medios auxiliares, maquinas y equipos
se someterdn a una comprobacion inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios dispositivos de
seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra,
de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicion anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el Contratista en el momento
de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son
por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos que se utilicen en la obra
sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede
garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En este sentido se tendran en cuenta los principios ergonémicos,
especialmente en cuanto al disefio del puesto de trabajo y la posicion de los trabajadores durante la utilizacion de los medios
auxiliares, maquinas y equipos.

Disposiciones relativas a la utilizacion de los equipos de trabajo para la realizacion de trabajos temporales en altura.

Disposiciones generales.

e Si, en aplicacion de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en
concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el articulo 3 del RD 2177/04, no pueden efectuarse trabajos temporales en
altura de manera segura y en condiciones ergondémicas aceptables desde una superficie adecuada, se elegiran los
equipos de trabajo més apropiados para garantizar y mantener unas condiciones de frabajo seguras, teniendo en
cuenta, en particular, que debera darse prioridad a las medidas de proteccion colectiva frente a las medidas de
proteccion individual y que la eleccion no podréa subordinarse a criterios econdmicos. Las dimensiones de los equipos
de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una
circulacion sin peligro.

e La eleccion del tipo mas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura debera
efectuarse en funcion de la frecuencia de circulacion, la altura a la que se deba subir y la duracion de la utilizacion. La
eleccion efectuada debera permitir la evacuacion en caso de peligro inminente. El paso en ambas direcciones entre el
medio de acceso y las plataformas, tableros o pasarelas no deberé aumentar el riesgo de caida.

e La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 2177/04, la utilizacion de otros equipos de trabajo més
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.

o La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en las que
la evaluacion del riesgo indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion
de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

e Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcion de la duracion del trabajo y de las
exigencias de caracter ergondmico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

o Dependiendo del tipo de equipo de trabajo elegido con arreglo a los apartados anteriores, se determinaran las
medidas adecuadas para reducir al maximo los riesgos inherentes a este tipo de equipo para los trabajadores. En
caso necesario, se debera prever la instalacion de unos dispositivos de proteccion contra caidas. Dichos dispositivos
deberan tener una configuracion y una resistencia adecuadas para prevenir o detener las caidas de altura y, en la
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A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje sera obligatorio
en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), instaladas
temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre
méstil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigon,
forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la
andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias
superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptian los andamios de caballetes o borriquetas.

c¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia
entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectlien a mas de seis metros de
altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados, dispongan
del marcado “CE”", por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan
podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar
la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los
andamios moviles durante los trabajos en altura.
Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en
ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ningln vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.
Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.
Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 2177/04, destinada en particular a:
a) Lacomprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se frate.
) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que pudiesen afectar

negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado en el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.
Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, no sea necesaria la elaboracion de un plan de
montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de més de dos afios y cuente
con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en
el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero.

o O T
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CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y
AREAS AUXILIARES DE EMPRESA

Instalaciones provisionales para los trabajadores con moédulos prefabricados comercializados
metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de modulos metalicos prefabricados comercializados en chapa
emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras ligeras de hormigon que garantizaran su estabilidad y
buena nivelacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacion, mantenimiento, retirada y demolicion de la
solera de cimentacion.

Materiales

1. Cimentacion de hormigdn en masa de 150 Kg., de cemento "Portland".

2. Modulos metélicos comercializados en chapa metalica aislante pintada contra la corrosion, en las opciones de compra o de
alquiler mensual. Se han previsto en la opcion de alquiler mensual; conteniendo la distribucion e instalaciones necesarias
expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria metalica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento
simple en las ventanas, que a su vez, estaran dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metalicas, cerradas
mediante cerrojos de presion por mordaza simple.

3. Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso de madera, sobre cuatro pernos
metalicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, seran de las de tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de
manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso poseeran cerraja a llave.

Instalaciones

1. Mbdulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagiies, con las oportunas griferias, sumideros,
desagiles, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro informativo. Todas las conducciones estan previstas en
=ﬂv<o=.

2. De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado de los interruptores magnetotérmicos y diferencial
de 30 mA.; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos
lavabos.

Los mddulos prefabricados destinados a comedor, se podran llegar a optimizar, dado que la forma de adjudicacion de las distintas
partes de la obra no va ser de forma global a un (nico contratista principal. Por ello y teniendo en cuenta que parte de los
trabajadores no comeran en la obra, se debera de definir en cada uno de los distintos Planes de Seguridad y Salud la dotacion
necesaria para cada empresa contratista principal interviniente en el proceso constructivo de la obra.

¢ Instalaciones Provisionales. Instalaciones interiores.

Si las instalaciones sanitarias exteriores estan a mas de 50 m. del acceso a los edificios, instalacién de un aseo y de un puesto de
agua en la planta baja de estos edificios. En los edificios que tiene mas de 3 niveles ademas de la planta baja, se dotara de
instalacion por serie de 3 niveles de un aseo y puesto de agua.

Acometidas

¢ Acometida de las oficinas y casetas de obra

Los abastecimientos eléctricos de los despachos y casetas de obra, independientes entre ellas, seran diferentes de los de la obra.
Incluira un nimero de salidas protegidas permitiendo a cada contratista conectar las instalaciones de alumbrado y de calefaccion de
sus correspondientes instalaciones provisionales.
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Extintores de incendios

Los extintores seran los conocidos con los codigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos. En el Anexo 1 caracteristicas
tecnicas, quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea contratista o subcontratista.
Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y en todos los talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio:

Esta prevista ademés, la existencia y utilizacion, de extintores méviles para trabajos de soldaduras y oxicorte capaces de originar
incendios.

O000DD0DO0OOD0DD

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segiin el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que debera
concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta actividad.

Normas de seguridad para el uso de los extintores de incendios
a) Revisar los elementos del extintor

b) Aplicar el agente extintor sobre el fuego a la minima distancia posible
para aumentar la concentracién del chorro. La postura adecuada es de
cuclillas y con el extintor suspendido y pegado al techo.

c) El chorro del agente extintor se proyecta hacia la base de las llamas, : '4)
punto donde se produce la reaccion quimica de la combustion. |
d) La mejor manera de realizar el ataque al fuego es utilizando varios o
extintores simultdneamente, creando asi un frente contra las llamas. J
e) Enfuegos de tipo “E” (eléctricos), es obligada la desconexion previa de la ©
fuente de energia o utilizar exclusivamente extintores para fuegos de este ,
tipo. —@
5 (7]
&5 23 6]
1, Seguro
2. Cuerpo
3. Asa
4. Palanca de disparo
5. Vawvula
5. Tubo sfon
Apretar 7. Manguera
la palanca

Extintor de presién incorporada

Acercar manguera
ala base de las llamas
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
{ZARAGOIA) - FASE 1 o e
&) Zaragoza Silnizic

AYUNTAMIENTO PLIEGO DE CONDICIONES

AVENIDA DE ZARAGOIZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: __Crmo_m

ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
Acciones a seguir

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo los siguientes principios
de socorro:

O Elaccidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion de las lesiones.

QO En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre, que pueden existir
lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente
eléctrico.

O En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible segtin el buen criterio
de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de
riesgo e incomodidad para el accidentado.

O El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga, la infraestructura
sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su
més comoda y segura evacuacion de esta obra.

O El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga, el nombre y
direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segin sea su
organizacion.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral
El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo informativo
siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
El Contratista incluird, en su plan de seguridad y salud, la siguiente obligacidn de comunicacion inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Pliego de Condiciones Péag. 31
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Presupuesto

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS

N°4 EN CASETAS (ZARAGOZA) — FASE 1

EMPLAZAMIENTO:

AVENIDA DE ZARAGOZA, DEL BARRIO DE
CASETAS. ZARAGOZA

Antonio Lorén Collado colegiado 3156
del COAA, y Jose Angel Ruiz Gonzdlez

PROYECTISTA: colegiado 4878 del COAA . Idom
Ingenieria y Consultoria S.A. con CIF A-
48/283964
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
IARAGOIA) - FASE 1
€] Zaragoza : v
AYUNTAMIENTO PRESUPUESTO -
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _E;o&
N° CAPITULO 1 CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
Protecciones Individuales DIMENSIONES MEDICION Y PRESUPUESTO
Descripcion segln se indica en pliego de condiciones Unidad | Longitud | Latitud | Altura | Subtotal | Total Med. Euros Total Euros
1.001,00 | ud CALZADO DE PROTECCION 15,00 1,00 | 100 | 100 1500
15,00 15,00
225,00
1.002,00 | ud BOTAS DE PVC. IMPERMEABLES 15,00 100 | 100 | 1,00 | 1500
15,00 15,00
225,00
ud CASCO DE SEGURIDAD CON BARBUQUEJO, CONTRA 15,00 100 1.0 1,00 15,00
100300 | goLPES EN LA CABEZA i . LA :
15,00 10,00
150,00
1.004,00 | ud CASCOS AURICULARES, PROTECTORES AUDITIVOS 15,00 100 | 100 | 100 ) 1500
15,00 15,00
225,00
1.00500 | ud CHALECO REFLECTANTE 15,00 1,00 | 1,00 | 1,00| 1500
15,00 6,00
90,00
1.00600 | ud PRENDA DE ABRIGO, TIPO "INGENIERO" 15,00 100 | 1,00 | 1,00 [ 1500
15,00 18,00
270,00
1,007,00 ud Arnes de seguridad con doble cabo de seguridad 15,00 1,00 1,00 | 1,00 15,00
15,00 42,00
630,00
1.008,00 | ud GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA 15,00 100 | 1,00 | 100 | 1500
15,00 6,00
90,00
100900 | 4 MASCARILLA DE PAPEL FILTRANTE CONTRA EL POLVO 15,00 100 | 100 | 10| 1500
15,00 1,00
15,00
1.010,00 15,00 1,00 | 100 | 100 1500
ud TRAJES DE TRABAJO (MONOS O BUZOS DE ALGODON) 15,00 18,00
270,00
TOTAL Protecciones Individuales 2.190,00
Pag. 1
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
ﬂ N ara W.ON a (ZARAGOIZA) - FASE 1 \
AYUNTAIMENTO PRESUPUESTO “
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOTZA)
REVISION. | 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: [JUL 2016
N° CAPITULO 4 CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
Instalaciones Provisionales DIMENSIONES MEDICION Y PRESUPUESTO
Descripcion Unidad | Longitud | Lafitud | Altura | Subtotal | Total Med. Euros | Total Euros
4.001,00 ud Alquiler mensual de médulo metélico apilable, 1,00 12,00 1,00 1,00 12,00
prefabricado para uso de comedor, segiin las 12,00 29,00
. especificaciones del E de S+S. 348,00
4.002,00 ud Alquiler mensual de médulo metélico apilable, 1,00 12,00 1,00 1,00 12,00
prefabricado para uso de vestuario segiin las 12,00 29,00
. especificaciones del E de S+S. 348,00
4.003,00 ud Alquiler mensual de médulo metalico apilable, 1,00 12,00 1,00 1,00 12,00
prefabricado para uso de aseo segiin las 12,00 29,00
§ especificaciones del E de S+S. 348,00
4.004,00 ud Alquiler mensual de médulo metalico apilable, 1,00 12,00 1,00 1,00 12,00
prefabricado para uso de general segiin las 12,00 29,00
. especificaciones del E de S+S. 348,00
TOTAL Instalaciones Provisionales 1.392,00
[\ CAPITULO 5 CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
Sefializacién de la Obra DIMENSIONES MEDICION Y PRESUPUESTO
DESIGNACION DE CLASE DE OBRA Unidad Longitud | Latitud | Altura | Subtotal Total Med. Euros Total Euros
00190 Mwm%wﬁm_m_u “_WMMMMMM_%:_Q”wﬂw_m.mmaummm__umm_h_ MM____mE_mm Ji I 106 L 18,0
10,00 2,00
20,00
5,00200 und RT. Advertencia, riesgo de tropezar. Mediano. 10,00 100 100 100 1000
10,00 2,00
20,00
5.003,00 und RT. Advertencia, caida a distinto nivel. Grande 10,00 1,00 1,00 1,00 10,00
10,00 2,00
20,00
5.004,00 m__p__ﬂumw.mm.qﬂ”‘_w___mw? entrada prohibida a personas no 10,00 1,00 1,00 1,00 10,00
10,00 2,00
20,00
5.005,00 und RT. Obligacion, proteccion obligatoria del cuerpo. Mediano 10,00 1,00 1,00 1,00 10,00
10,00 2,00
20,00
5.006,00 und RT. Obligacion, proteccion obligatoria de la cara. Mediano 10,00 1,00 1,00 1,00 10,00
10,00 2,00
20,00
5.007,00 nﬂu%mmwwm%“_%mmn_o? proteccion individual obligatoria contra 10,00 1,00 1.00 1,00 10,00
10,00 2,00
20,00
5.008,00 und RT. Obligacién, obligacion general. Grande 10,00 1,00 1,00 1,00 10,00
10,00 2,00
20,00
5.009,00 m””“___m_.mwmr.:_“”“m”””wa incendios, teléfono para la lucha contra 10,00 1,00 1,00 1,00 10,00
10,00 2,00
20,00
TOTAL Seiializacion de la Obra 180,00
Pag. 3
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS

N° 4 EN CASETAS (ZARAGOZA) — FASE 1

EMPLAZAMIENTO:

AVENIDA DE ZARAGOZA, DEL BARRIO DE
CASETAS. ZARAGOZA

Antonio Lorén Collado colegiado 3156
del COAA, vy Jose Angel Ruiz Gonzdlez

PROYECTISTA: colegiado 4878 del COAA . Idom
Ingenieria y Consultoria S.A. con CIF A-
48/283964

PROMOTOR: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

ESS REALIZADO POR:

ANTONIO GARCIA LOPEZ

FECHA:

JULIO 2016
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VALLADO PERIMETRAL DE PARCELA
MEDIANTE VALLA PERIMETRAL DE 2 m.
ELECTROSOLDADA CON PIE DE HORMIGON

7
.« @ Zaragoza

AYUNTAMIENTO

/ Gerencla de Urbanismo

ESS PARA PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE

BOMBEROS N° 4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1.

DIRECCION DE ARQUITECTURA
OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IV
PLANO : SITUACION Y
EMPLAZAMIENTO
N° PLANO:

01
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CENTROS SANITARIOS

¥
g
Y
g

TELEFONOS DE URGENCIAS

EMERGENCIAS 112
PROTECCION CIVIL 976 721 669
BOMBEROS 080
POLICIA NACIONAL 091
POLICIA LOCAL 092
GUARDIA CIVIL 062
AMBULANCIAS: AMBULANCIA CRUZ ROJA 976.222.222

LA AMBULANCIA AZUL 902.110.112

CENTRO HOSPITALARIO
& (PRIMERA OPCION)
Nombre del centro asistencial:

Centro de Salud Utebo
Avd. de Navarra, 12. Utebo
976-78.51.68

Teléfono de urgencias:

<
CENTRO DE SALUD UTEBO

Avd. de Navarra, 12. 50180 Utebo (Zaragoza).

%%.9,,599020
Qerencio de Urbaniemo

ESS PARA PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE

BOMBEROS N° 4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1.

DIRECCION DE ARQUITECTURA
OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IV

PLANO : RECORRIDOS DE
EVACUACION

N° PLANO :

02
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TODOS LOS HUECOS EXISTENTES EN OBRA SERAN
CUBIERTOS EN SU TOTALIDAD MEDIANTE

TABLONES O CHAPAS METALICAS ANDAMIO MODULAR PERIMETRAL

T TR e

.l‘m-,‘l‘ e {7 i gl..m-m

Lineas de vida de poliamida 6.6 de Alta tenacidad con ! =y '.! I %
l(_l g l‘ 2] 1 &

argollas de sujecién de mosquetones de ameses de 1 - |

seguridad cada 1,50 m.

Se anclarén a puntos fijos con resistencia necesaria o
bien a anclajes fijos en cubierta.

Se montaradn cada 4 m. (Longitud variable en funcién .
de los trabajos a realizar) - - Barandillas Tubulares sobre pies

derechos por hinca en
casquillo en hormigén, como
proteccidn colectiva en fase de
ejecucion escaleras de obra.

— A @ Zarogoza

% Gerencia de Urbanismo
[ | [ | [ || | ESS PARA PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE

BOMBEROS N° 4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1.

E DIRECCION DE ARQUITECTURA

it Ry

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
JL IEN % ’7—‘ ’71 | g UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IV

e PLANO: PROTECCION COLECTIVA
\@L SECCION Y ALZADOS.

N° PLANO :

Proteccién Perimetral de borde de forjados mediante pies derechos 0 5 2

metélicos (@ 3 cm) e= 2mm embutidos en forjado (fase de hormigonado) =

de PVC (@ 3,5 cm) con una altura de H > 1,00 m. Formado por 4
Barandilla, Barra intermedia y Rodapie de madera ( 10 x 5 cm)
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ANDAMIO MODULAR PARA LA CUBRICION DE FACHADAS
(MODULO CON ESCALERA INTERIOR)

BARANDILLA DE SEGURIDAD

SOPORTE DE
INICIACION

HUSILLO

POSIBILIDADES DE COLOCACION DE MENSULA
DE TRABAJO Y BARANDILLAS EN TRABAJOS
DE LADRILLO CARA-VISTA

MENSULA DE TRABAJO

Zaragoza

AYUNTAMIENTO

Gerencia de Urbaniemo

ESS PARA PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE

BOMBEROS N°4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1.

DIRECCION DE ARQUITECTURA

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IV
PLANO : ANDAMIO MODULAR

DETALLE

N° PLANO :

06.1
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DETALLE DE BARANDILLA

DETALLE DE HORCA wDO DE FWACION

SISTEMA DE SOPORTE QUE EVITA QUE SE SALGA
EL TUBO DE LA BARANDILLA INVOLUNTARIAMENTE
0|
)

SOPORTE DE TRIPLE SISTEMA OPCIONAL

PARA TABLA, CUERDA O TUBO
a
E ’

>

HORCA
formada por
tubo 100x50 mm.O

TAPON DE CARTUCHO PARA
EVITAR QUE SE INTRODUZCAN
RED CUERPOS EXTRAROS
formada por malla de 7x7 cm. DETALLE DE FIJACION Y ANCLAJE AL FORJADO ~ DETALLE DE CARTUCHOYTAPON  ELEMENTO ELASTICO QUE SE é
ennudada con cuerda EXPANDE EN EL INTERIOR DEL

de poliamida de & 3 mm. CARTUCHO MEDIANTE EL GIRO

DEL MANDO DE FIJACION

Posiclon en
primera puesta

T s

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

CUERDA PERIMETRAL
ELEMENTO DE AMARRE MODULO DE RED g ZOrOgOZO

AYUNTAMIENTO

Gerencia de Urbanlemo

Lado de Ia malla =100 mm.

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

ESS PARA PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE

=

TRENCILLA ELEMENTO DE AMARRE [ Aheio. BOMBEROS N° 4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1.

Framonte g 1] - DIRECCION DE ARQUITECTURA
§ H OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IV

PLANO : PROTECCION COLECTIVA

DETALLE

N° PLANO :

06.2
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BARANDILLAS TUBULARES SOBRE PIES DERECHOS POR
HINCA EN CASQUILLO EN HORMIGON
EN ESCALERA DOBLE TIRO MESETA

PLANTA Lagenda
(@ PASAMANOS WEDANTE TUBO 85 cm.
© USTON 'NTERVEDOMEDANTE TUSO » Sem.
@ RODAPEE DE 15425 em,
® PE DERECHO POR HINCA A CASQUILD DE
PLASTCO A CANTO DE FORUADO O PELDAROQ
®

/aragoza
© Zarag

AYUNTAMIENTO

Gerencia de Urbonlemo

ESS PARA PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE

BOMBEROS N°4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1.

DIRECCION DE ARQUITECTURA

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA

UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IV

PLANO : BARANDILLA TUBULAR

DETALLE

N°PLANO :

06.3
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

CLASE"C”
TPO1
CUERDA DE AVARRE ﬂ
> =)
PROTECCIONES INDIVIDUALES
AncouAEN T ARNES TORACCO AMORTIGUADOR D CADA
PRENDAS PARA LA LLUVIA (Opcsorm)
ARTICULO B0 (Phen necions! & 0.G. de BH)
ﬂ\-
| |1
TIPO 2
TRANE BPERMEASLE, corpussts par _ﬁ—,m
o) - =0
AR CUERDA DE AWARRE
AMORTIGUADOR DE CADA
(Opciarm)
HEBUA

BOTAS CON PUNTERA DE ACERO, CLASE | Y CON
PUNTERAY PLANTILLA DE ACERO, CLASE Il

PV.C Y CAUCHO NTRLO.

PUNTERA PROTECTORA
oeACERO
PLANTILA PROTECTORA 0 ACERO

BOTA INDUSTRIAL PARA EL AGUA

PANTALLAS DE SEGURIDAD
ARTICULO 144 (Pran rmionni &0 0.0 do 8H)

/aragoza
® Zarag

AYUNTAMIENTO

Gerencia de Urbanlemo

it on s ESS PARA PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE

R . ) BOMBEROS N° 4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1.
BOTAPARAELECTRISTA R mmm— mir sean aaricoa DIRECCION DE ARQUITECTURA

e e e OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
e UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IV

mm——— PLANO : EPI'S
DETALLE

PUNTERA DEPLASTICO.
Tratejos pers BT.y
Pumnibras en AT

N°PLANO :

06.4
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A.-COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS. B.- COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

€ Zaragoza

AYUNTAMIENTO

Gerencia de Urbanlemo

ESS PARA PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE

BOMBERQOS N° 4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1.

DIRECCION DE ARQUITECTURA

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA

UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IV
PLANO : NORMAS DE SEGURIDAD
DETALLE

N°PLANO :

06.5
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MISO NVEL
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/aragoza
€ g

AYUNTAMIENTO

Gerencia de Urbanlemo

ESS PARA PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE

BOMBEROS N° 4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1.

gRIE:cIc(IDOrl:lEAMBUEE ETUI;AOYECTOS DE ARQUITECTURA

UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IV

PLANO:  SENALIZACION DE OBRA
DETALLE

N° PLANO :

06.6
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SECCION B-B

SECCION A-A

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA

DIRECCION DE ARQUITECTURA

GESTION DE PROYECTOS IV

VALLADO PERIMETRAL

UNIDAD :

DETALLE

PLANO

N°PLANO :

06.7
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL

Il !
I

/aragoza

AYUNTAMIENTO
Gerencia de Urbanismo

ESS PARA PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE

BOMBEROS N°4 EN CASETAS (ZARAGOZA) - FASE 1.

DIRECCION DE ARQUITECTURA

OFICINA DE PROYECTOS DE ARQUITECTURA
UNIDAD : GESTION DE PROYECTOS IV

PLANO : ESQUEMA UNIFILAR
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

(ZARAGOIA) - FASE | | s
a mzﬂs—mszONN FFICHAS D | M_ NIZIO
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION. | oo ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: | JUL2016

Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

 I—

aomn_c,ma:.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

regulable
J—— R )
W § )
hebilla
ajustable
I mosquetén|
© WWW.CONJTRUBIT.COM )
retractil

_n__wvow,:_\i
. retractil _

~— | mosquetén|

© WWW.CONSTRUBIT.COM

absorbedor de energia

| -

| mosqueton| \deenergia]

P

a —_—
<]

dispositivo v
absorbedor

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

@ Nm —.mm.ONm (ZARAGOZA) — FASE 1

AYUNTAMIENTO fFICHAS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGO1ZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _LCrmo_m
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS B
]

Zaragoza (ZARAGOIA) - FASE 1 11
!

AYUNTAMIENTO fFICHAS
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _Ermo_@
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&) Zaragoza

fRICHAS

AYUNTAMIENTO

PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

(ZARAGOIA) - FASE 1

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZIARAGOZA)

REVISION, | 00

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FECHA:

| JuL 2016

Protecciones Individuales. calzado.

Protecciones Colectivas. sarandilas pies embutidos en forjado.

botadeagua = N maxima distancia
\ entre sopartes 2m.
M : ~
H _ 90 cm.
z | 15 cm.
o | o
| pasamanos Ppr
| \ \
ﬂ istén forjado
M, rodapié
|
| o,
~ \$§~
"co
| R4 cartucho embutido
|
]
|
\ /
N -~ S detalle piederecho
calzado de seguridad \ : )
,,_ tapa de proteccion soporte para tablones ?
o Q ‘
= _ soporte
| & cartucho embutido {
| | E |
.1 | 8 i
Z F |
Z € u
H Z |
& =] |
g z
z Z anclaje
z | forjado |
. o) (2] )
Protecciones Colectivas. saranditas formacas con puntales. Protecciones Colectivas. montaje red de horca.
mavina dstanda | R AR
(et sopates 2m. colocacin [ izado de red amarre red a
z de pescante | | borde de forjado
M !
g | 4,
M “
2 “ |
purtal S = || = |
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N PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS -
(ZARAGOIA) —FASE 1 L m 2 it
aragoza MiNizia

AYUNTAMIENTO fFICHAS
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA! __c.,mo;

Protecciones Colectivas. red de horca.

maxima distancia
entre pescantes 5 m.

|
4

_ redes totzlmente E_ammw
entre sl sin solapo

anclaje e (Vo

P e

I T 77 miomo > 1. |

e oy

m.:;o._mm de

£

. = i ‘
oo 4."_ Wmigc_ﬁmn&L | 0,5m
m xima distancia " T i

SR ! N

Aﬁma,m.m SL qunmao CE
y fecha de retirada

W 6 m. entre plano
_ de trabajo y red

_ cinturones
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS _—
(ZARAGOZA) — FASE | P
ﬁ mzwsﬂzmeNm fFICHAS A RifiV4ie
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _;C_.Mo_m

Protecciones Colectivas. proteccion huecos verticales.

con puntales

barandilla con pasamanos
liston intermedio vy redapié

90 cm.

15 cm.

— -~ méxima distancia |
_vm:em soportes 2 3._

I

© WWW.CONSTRUBIT.COM

con sargentos

barandiila con pasamanas
listén intarmedio y rodapié

I

|

|

| 1
|

|

I

|

L © WWW.CONSTRUBIT.COM

i e 1

= mixima distanaa
entre soportes 2 m.




SVYI13SVYD NI ¥ oN SO33gWO8E 3d INOJVd NQIONDAr3 3d OLDOIA0¥d

fomSﬁ_ WYHD34 anivs A avalanogis 3dg oldnlsi 00 _ ‘NOISIATY
(VZODVaVv1) SY13sVD
- YZO9V3VZ 3d YAINIAY
i P iE SVHOI4) OLNIENINY
: _HV 1 35v4 - (VIOOVavI) ezodel ez W




PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS

(ZARAGOIZA) — FASE 1 LW R
@ mzwsﬂamoNONm FFICHAS N E NIZI(¢
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS [ZARAGOIZA)
REVISION. | oo ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: | JuL2016

Andamios. Andamio de borriquetas > 3 m.y < 6 m.

) ) | cargas unifermemente repartidas
barandilla con pasamanos |y preferinlemente en los apoyos
liston intermedio y rodapié

Plataformes unidas entre si |

y ancladas al andamic.
Metilicos o de madera (min, Scm.) [
‘ B
ix. 40 cm.
- >3m.
minimo 60 cm. <6m.

z

o]

V]

-

=

-

(=4

g

Z '
Q

v

=

4

-

w - —— — | % 5

ﬂi . = || / arriostramiento
L - | 4 necesario

Max. 3m.

min 0,9 m
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
ﬂ Za _\NNONN (ZARAGOZA) — FASE 1

AYUNTAMIENTO fFICHAS

AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOIA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _‘_c_‘mo_o
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS p—
(ZARAGOLA) - FASE 1 B LI
€] Zaragoza |, S nizia
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION. | oo ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: [ JuL2016
Escaleras. escaleras dobles. Medidas de seguridad.
|
R ' detalle del encuentro
| dispositivo
| antiabertura
_, | siempre
| totalmente

= . = _ 3 + : peldanios

ablerta

._‘ prohibide trabajar
en los 3 Gltimos

operario de frente
y con ambas manos
en peldaio

carga amw.l
25 kgs.

|

/
dispositivo |
antiabertura |
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS
(ZARAGOIA) - FASE 1
€] Zaragoza | .
AVENIDA DE ZARAGOIZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION, _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _Erwo_a

Hzmﬁm_mnas m_m\nnlnm . Distancias minimas a elementos activos.

25m. 2,5m.

O VWW.CONSTRUBITLCOM
© WWW.CONITRUBILCOM

1,25 m.

1,25 m.

0,75 m.
FRONTAL LATERAL
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS -
Nm ragoza (ZARAGOIA) - FASE 1
B |

AYUNTAMIENTO fFICHAS
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA!: _Ermo_m

Grua torre. Dispasitivos de sequridad.

3
2 4 5 7
6
1{ J
16 8
. Fuera de servico . 9
m SIEMPRE en VELETA
Ha de poder 52
| girar los 360° referencias
G 91 P T 1 anemoémetro.
= won KT Ry 2 limitader e par y carga de punta
o o) AT 3 limitader ce orientacion
E NG T 4 limitader ce velocidad
m " ] 5 limitader ce carga maxima
by~ 08 6 fin de carrera de distribucion
M 1903 W 7 limitader ce recorrido de gancho
e e 8 topes eldstices fin de recorrido del carro
distancia en metros 9 gancho con &ldaba de sequridad
10 puesta "en veleta” manual 0 automatica,
/ 11 frencs fin de carrera de traslacicn
ejemplo 12 mordazas de fijacion a la via
cuadro 15 13 barrido de obstéculos
cargas 10 14 cables siempre tensos
15 cuadro de diggrama de cargas
/ 16 places de distancie cada 10 m.

11
12

© WWW.CONSJTRUBIT.COM
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PROYECTO DE EJECUCION PARQUE DE BOMBEROS N° 4 EN CASETAS .u
(ZARAGOIZA) — FASE 1 NS -]
&) Zaragoza |, Silnizia
AVENIDA DE ZARAGOZA
CASETAS (ZARAGOZA)
REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: _;C_.MO_Q

Montacargas de mastil. perspectiva y detalie.

interruptor

referencias

acotamiento de base
mastil

conductor eléctrico
plataforma montacargas
barandifas con interruptor
fijaciones al forjado
motares y cremalleras
puisadores

puerta rampa rebatible

Bl R el

1

AR

4
}
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